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【広報「たいとう」掲載の各課等の電話番号について】市外局番「03」は省略しています。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

催しもの
●区民健康無料相談（事前申込不要）
身体の痛み相談、体力・骨密度・足裏バラ
ンス測定ができます。　 時 6月28日㈰
13：00～16：00（15：30最終受付）
場 花川戸一丁目施設（花川戸1－14－16）
問 東京都柔道整復師会台東支部 有賀
TEL （3871）3993
●雷門地区健康推進委員健康学習会

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座、健康度
測定会　時 7月9日㈭14：00～15：30

（13：30受付）　場 浅草文化観光センター
5階　定 50人（予約不要・先着順）
共催・問 浅草保健相談センター
TEL （3844）8172
●社会教育センター・社会教育館指定管
理者主催「～大人の趣味時間～パンチニ
ードルで作るもこもこポットマット」
時 7月18日 ㈯10：30～11：30、13：00～
14：00、15：00～16：00　対 16歳以上
定 各6人（抽選）　費 3,500円
申 社会教育センター・社会教育館HP
締 6月30日㈫　 場・問 今戸社会教育館
TEL （3873）4140

官公署等
●上野消防団消防操法審査会
時 6月28日㈰9：00～12：00（放水体験

区が支援・協力等しているものや、官公署等が
実施するものです。
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催しもの
●隅田川クリーン大作戦

は11：30）　場 上野恩賜公園噴水広場
定 放水体験20人（先着順）
問 上野消防署 TEL （3841）0119
●ハローワーク上野就職支援セミナー
参加者募集（予約制）
①シニア就職準備セミナー

（60歳以上の方対象）
時 6月19日㈮14：00～15：30
②面接対策セミナー　
時 6月23日㈫14：00～15：30
場・申・問 ハローワーク上野
① TEL （5818）8609　42#
② TEL （5818）8609　41#
●水道料金の基本料金を無償とします
都では、物価高騰下の暑さ対策の一環とし
て、水道料金の基本料金を無償とします。
詳しくは、東京都水道局HPをご覧ください。
問 東京都水道局サービス推進課
TEL （5320）6326
●東京都下水道局からのお願い
近年多く発生している集中豪雨などによ
り、浸水被害が発生しています。豪雨に備
え、みなさまのご家庭でも“土のう”や“水
のう”の準備など、浸水への備えをお願い
します。
また、下水道局では“東京アメッシュ”に
よりリアルタイムで降雨情報を提供してい
ますので、ご活用ください。
問 東京都下水道局北部下水道事務所お客
さまサービス課 TEL （5820) 4352
●「人が辞めない会社づくり」セミナー
時 6月29日㈪14：00～16：00
場 台東区民会館　対 区内中小企業の経営

・区民の方のサークル活動などを紹介してい
ます。内容などの確認は当事者
間でお願いします。

・掲載希望の方は、区HPをご覧
ください。
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催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

ママのための産後ヨガ
7月3日㈮
①10：15～11：00
②11：15～12：00

①区内在住の6～11カ月
②区内在住の5カ月まで

各10組
(先着順) 6月22日㈪

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」

TEL （5824）2535

打楽器レボリューション 7月14日㈫
1 4：45～15：30 区内在住の3歳まで 100組

(先着順) 6月22日㈪
台東子ども家庭支援センター

「わくわくひろば」
TEL （3834）4577

にじいろコンサート 7月4日㈯
10：30～11：15 区内在住の3歳まで 80組

(先着順) 6月22日㈪
寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」
TEL （3841）4631

子ども
家庭支援センター

の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

台東区制作番組（ケーブルテレビ）では、区民に親しまれる番組づくりを進めるた
め、一緒に番組制作を行う「区民プロデューサー」を募集します。
選考方法 選考申込書、企画書、撮影計画書をもとに選考
締 7月17日㈮（必着）※申込方法等、詳しくは区HPをご覧になるか、お問合せく
ださい。
問 広報課CATV担当
TEL （5246）1041

あなたも区民プロデューサーに
なりませんか？

区民プロデューサー
制作番組はこちら

詳しくはこちら

時 6月27日㈯9：00～12：00
場 桜橋または石川島公園（パリ広場）
定 250人（先着順）
締 6月20日㈯
申・問 石川
TEL 090（8300）2079
●ASAKUSA ALTAMIRA 2026 
現代美術展
時 6月13日㈯〜21日㈰11：00〜17：00

（最終日は15：00まで）
場 隅田公園リバーサイドギャラリー
問 堀江
TEL 080 (6302) 9779

者等　定 40人（先着順）　申 東京商工会
議所HP、ファクス　締 6月22日㈪18：00
問 東京商工会議所 TEL （3842）5031
FAX（3843）1206ーコ ナ ー報情

の ひ ろ ば民区


