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申 電子申請か申込先 へ
申込期間 6月29日㈪～7月13日㈪
※天候・交通事情により内容変更の場合あり
※他区と合わせて計32人募
集。人数が満たない場合は
中止
申込先 ㈱日本旅行
TEL 080（7017）7664

（土・日曜日・祝日を除く9：45～17：45）
問 環境課 TEL （5246）1284

リサイクル活動室
「夏のエコ講座」

●毛糸で指編み
アクセサリーづくり
時 7月24日㈮
10：30～12：30
場 馬道区民館　
●パッチワークで針山づくり　
時 ①7月28日㈫
②8月24日㈪
10：30～12：30
場 ①上野区民館
②金杉区民館　
●手拭いを利用した
小さな巾着づくり　
時 7月30日㈭
10：30～12：30
場 台東一丁目区民館　

◆共通項目◆
対 区内在住か在学の小学3年生～高校3年
生　定 各5人（先着順）
申 電話、メール（記入例1
34）
問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8185
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

男女平等参画推進講座
「家族みんなが主役！
親子で学ぶ家事分担のヒント」

時 7月25日㈯10：00
～12：00
場 竜泉福祉センター

「いきいきてらす」　
対 小学生以上と保護
者（保護者1人につ

キタリズムスタンプラリー
～懐かしのお店がカムバック～

アサヒ商店会と共催し、周辺の空き店舗を
使ったスタンプラリーやワークショップな
どを行います。また、アサヒ商店会による
地域交流イベント「JIMOTO」も同時開
催されます。
時 7月26日㈰13：00～
18：00　場 アサヒ商店会
周辺（清川1・2丁目）
問 地域整備第二課
TEL （5246）1366

第9回台東区長賞記念演奏会

佐久山修太 屋代紗央里

時 8月22日㈯15：00　場 旧東京音楽学校
奏楽堂　 出演 佐久山修太（指揮）、屋代紗
央里（尺八）　申 往復はがき（記入例1～
4・同伴者の有無〈1人まで・同伴者の
3〉・車いす等の特記事項）、電子申請　
締 7月14日㈫（必着）※当落いずれの場
合も開催日の2週間前まで
に連絡します。
問 〒110−8615
台東区役所文化振興課
TEL （5246）1153

高齢者スマホ個別相談会

日程 時間 場所
7月1日㈬

9：30～
12：30

竜泉福祉センター
「いきいきてらす」

3階交流ラウンジ
※15日㈬は
202研修室

7月8日㈬
7月15日㈬
7月22日㈬
7月29日㈬
7月10日㈮ 9：00～

12：00 谷中区民館
7月24日㈮

竜泉福祉センター「いきいきてらす」では
抽選を行うため、9：10までに受付を済ま
せてください。抽選後、空きがある場合の
み先着で受け付けします。
対 区内在住の65歳以上
問 高齢福祉課 TEL （5246）1221

ほっとスペース「虹」
（発達障害者のための連続講座）
時（全8回）8月20日～10月8日の木曜日
13：30～16：00　場 台東保健所　対 区
内在住で18歳以上65歳未満の発達障害の
診断を受けている・発達障害の疑いのある
方　定 10人程度（先着順）　内 自己理解
コース（発達障害とは、ストレスとコーピ
ング、不安・怒りとの付き
合い方、医師のミニ講座等）　
締 8月6日㈭
申・問 台東保健所保健予防
課 TEL （3847）9405

小学生向け
認知症サポーター養成講座

認知症について学び、オレンジミサンガを
作る体験をしませんか？　時 7月25日㈯
10：00～12：00　場 区役所10階会議室
対 区内在住か在学の小学4～6年生
定 30人（先着順）　講 認知
症支援コーディネーター
申 電子申請、電話　締 7月
21日㈫　問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

「多摩の森」自然体験ツアー
「森の音が教えてくれること
～歩いて聴いて作って知る
命がつながる森の世界～」

時 8月4日㈫
または6日㈭9：30
～15：00
※希望日を選択
行先 青梅市
対 区内在住か在勤

（学）の小学4～6年
生と保護者
定 4人程度（抽選）
費 1人2,500円

（昼食・保険代含む）※大人・子供同額

き子供2人まで）
定（先着順）会場12組、オンライン30人
講 山田亮氏（家事ジャーナリスト）
申 電話、メール（記入例134・参加方法）
※会場受講の託児（1歳以上の未就学児）
希望の方は、子供の3・月齢を7月13日
㈪17：00までに 申込先 へ
申込期間 6月25日㈭9：00
～7月23日㈭17：00
申込先 街活性室㈱
TEL （6453）7808

（土・日曜日・祝日を除く9：00～17：00）
Eメール jinkendanjo@machikatsu.co.jp

問 男女平等推進プラザ　
TEL （5246）5816

かんたん金継ぎ講座

時 8月18日㈫13：30～15：30
対 区内在住か在勤（学）の18歳以上
定 10人（抽選）　費 1,000円
申 メール（記入例34）
締 7月28日㈫※当選者の
み8月2日㈰までにメール
で通知します。
場・問 環境ふれあい館ひま
わり
TEL （3866）8185
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

夏休み工作会
「びっくりおばけをつくろう！」
時 7月25日㈯14：30～15：30
対 幼児～小学校低学年※未就学児は保護者
同伴　定 6組（先着順、1組3人まで）
申 問 カウンターへ直接
申込期間 7月11日㈯～24日㈮
場・問 中央図書館谷中分室
TEL （3824）4041

詳しくはこちら

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

第39回下町七夕まつり

上野と浅草を結ぶかっぱ橋本通りが七夕飾りやちょうちんで飾られ、夏の空を涼し
げに演出します。7月4日㈯・5日㈰は、模擬店の出店やパレードが行われます。
時 7月3日㈮～7日㈫　場 かっぱ橋本通り（昭和通り～国際通り）※4日㈯・5日
㈰10：00～19：00は交通規制が行われます。終日、東西めぐりん・南めぐりんは
迂
う

回
かい

ルートを運行します。詳しくは、区HPをご覧ください。
内 4日㈯13：15・パレード（地元小学校鼓笛隊・幼稚園行進等）、
16：00・越中おわら節、5日㈰ストリートパフォーマンス等
問 下町七夕まつり実行委員会運営事業者（㈱じも研）
TEL （5856）3674　都市交流課 TEL （5246）1264 詳しくはこちら

昨年度の様子

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

カリンバの作成 「ふるさと交流ショップ 台東」
6・7月出店自治体をご紹介します

●ふるさと交流ショップ 台東とは
　全国各地の自治体が1週間単位で入れ替わり、各地の魅力を発信する新しい形のア
ンテナショップです。毎週新鮮で珍しい特産品がそろい、懐かしいふるさとの魅力に
出会えます。　時 10：00～19：00（水曜日定休）

※出店する自治体のPR情報、商品の入荷状況やイベント等について、写真を交えて
発信します。ぜひご覧ください。(ID はすべてtaitoshop2017)

問 ふるさと交流ショップ 台東 TEL（3874）8827　都市交流課 TEL（5246）1016

●出店自治体スケジュール
日程 出店自治体

6月25日㈭～30日㈫ 福島県楢葉町
7月2日㈭～7日㈫ 鹿児島県鹿児島市
7月9日㈭～14日㈫ 千葉県多古町
7月16日㈭～21日㈫ 千葉県富里市

出店情報 X Facebook Instagram

過去の出店の様子（千葉県富里市）
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時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

費 3,000円（1曲5分、5人まで）
申込期間 7月6日㈪9：00～8月10日㈪
17：00
　　　　　　◆共通項目◆
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

夏休み子供教室
「実験キットで学ぶ電気のはたら
き」

時 7月30日㈭14：00～15：30
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対 区内在住か在学の小学1〜3年生と保護
者のペア　定 12組（抽選）
講（一財）関東電気保安協会　
申 電子申請
締 7月20日㈷
問 くらしの相談課
TEL （5246）1144

根岸図書館　人形劇
「こひつじとつの笛」

イソップ物語を人形劇団ポポロが演じます。
時 7月25日㈯10：30～11：20、13：30
～14：20※入場開始は15分前から
場 根岸社会教育館ホール
対 中学生以下と保護者
定 各60人（先着順）
申込開始日 7月4日㈯
申・問 根岸図書館
TEL （3876）2101

図書館のこどもしつから

●赤ちゃん絵本サロン
わらべ歌や絵本の読み聞かせ方法などをわ
かりやすく紹介します。
時 7月22日㈬10：00（40分程度）
場 台東保健所3階大会議室
対 1・2歳の子供と保護者（保護者は子供
1人につき2人まで）
定 12組（先着順）　講 笠原由紀子氏（元
図書館司書、ウシバスおは
なし会）　申 電子申請
申込開始日 7月1日㈬
問 中央図書館
TEL （5246）5911
●あかちゃんえほんタイム

（谷中子ども家庭支援センター）
時 7月17日㈮10：15、11：00（各30分程
度）　対 区内在住の令和7年1月～8年1月

ICTリテラシー向上支援講座　
「小学生親子対象
夏休み親子プログラミング講座」

親子でスマートフォンやタブレットの安全
な使い方を学びながら、プログラミングを
体験する講座です。
時（各1回）8月2日㈰①10：00～12：00、
②14：00～16：00、8月23日㈰③10：00
～12：00、④14：00～16：00※いずれか
1つのコースを選んで申込み
場 ①②根岸五丁目施設（根岸5−14−15）
③④浅草橋区民館　対 区内在住か在学の
小学生と保護者　定 各15組※保護者1人
と子供（きょうだいのみ）2人まで
講 ソフトバンク㈱
申 電子申請
締 7月16日㈭17：00
問 生涯学習課
TEL （5246）5811

初心者のためのスポーツ教室
（弓道）
時（全7回）7月21日～8月18日の火・土曜
日（7月25日㈯・8月11日㈷を除く）19：00
～21：00　対 区内在住か在勤（学）の高
校生以上※初めての方優先
定 20人（先着順）
申込期間 6月27日㈯～7月
12日㈰
場・申・問 台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL （3872）3181

区民体育祭参加者募集

●ソフトテニス
時 8月23日～9月6日の日曜日
場 台東リバーサイドスポーツセンター
対 区内在住か在勤の中学生以上
費 一般1,000円、高校生600円、中学生
100円
申込期間 7月1日㈬9：00～25日㈯17：00
●空手
時 9月23日㈷
場 台東リバーサイドスポーツセンター
対 区内在住か在勤（学）
費 高校生以上500円、中学生以下200円、
別途プログラム代1,000円
申込期間 7月1日㈬9：00～17日㈮17：00
●舞踊
時 11月22日㈰ 
場 生涯学習センターミレニアムホール
対 区内在住か在勤（学）

生まれの子供と保護者
定 各8組※参加は子供1人につき1回まで
申込開始日 6月29日㈪※申込みは保護者
に限る、中央図書館では受付しません。
場・申・問 谷中子ども家庭支援センター　
TEL （3824）5532
●あかちゃんえほんタイム

（台東子ども家庭支援センター）
時 7月30日㈭10：15、11：00（各30分程
度）　対 区内在住の令和7年1月～8年1月
生まれの子供と保護者　定 各12組※参加
は子供1人につき1回まで
申込開始日 6月29日㈪※申込みは保護者
に限る、中央図書館では受付しません。
場・申・問 台東子ども家庭支援センター　
TEL （3834）4577

一葉記念館　くずし字解読講座
「源氏物語を読む」 (中級者向け）

源氏物語「明石巻」を教材にくずし字を学
びます。　 時（全4回）8月22・29日、9月
5・12日の土曜日13：30（2時間程度）
対 全4回参加できる方　定 20人程度（抽
選）　講 上野英子氏（実践女子大学名誉教
授）　 費（4回分）4,000円（資料代含む、
各回当日支払い）　申 電子申請、往復はが
き（記入例1～5）※1人1枚、複数名の
記入・往復はがきでないものは無効
締 7月28日㈫（必着）
場・問 〒110−0012
竜泉3−18−4
一葉記念館
TEL （3873）0004

大人の美術ワークショップ
－絵馬に描く－　

顔彩や岩絵具で、絵馬に花を描きます。
時（全3回）9月12日㈯・13日㈰・19日㈯
12：30～16：30※荒天の場合20日㈰へ

振替　場 東京藝術大学美術学部（上野公
園12−8）　対 18歳以上（学生を除く）
定 45人（抽選）　講 髙島圭史氏（東京藝
術大学絵画科日本画研究室教授）ほか
費（3回分）15,000円（絵馬代含む）※顔彩・
生花は持参、顔彩購入希望者には当日販売
あり、会場で用意する岩絵具のみでも制作
可　申 電子申請、はがき（記入例1～5、
顔彩購入希望の有無）
締 7月23日㈭（必着）
問 〒110−0004
下谷1−2−11
台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

つばさ福祉工房「さをり展」

障害のある方が手織りで作った製品を展
示・販売します。　時 7月7日㈫～10日㈮
10：30～16：00（最終日は15：30まで）
場 区役所1階ロビー
問 つばさ福祉工房 TEL （3842）2838

したまちＴＡＩＴＯ創業塾

創業に向けた「実践力」を強化するセミナー
です。
時（全5回）8月23日、9月27日、10月25日、
11月8日、12月13日の日曜日13：00～
18：00　場 台東区中小企業振興センター　
対 区内で起業予定、起業して間もない方　
定 20人（先着順）　講 坂本篤彦氏（中小
企業診断士）　費（5回分）10,000円
申 電子申請
申込開始日時 6月22日㈪

9：00
問 台東区産業振興事業団
TEL （6701）8794

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

したまちミュージアム企画展
「壁画 浅草ビッグパレード

加太こうじが描いた  浅草のスターたち」
紙芝居作家として知られる加太こうじが浅草の華
やかな芸能史の記憶を伝えるために、西浅草の喫
茶店内に描いた幅４mにおよぶ壁画を展示します。
時 7月7日㈫～11月1日㈰
場・問 したまちミュージアム
TEL （5846）8426

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

ジャンベでリトミック
7月31日㈮
①10：15～11：00
②11：15～12：00

①区内在住のしっか
り歩行～3歳
②8カ月～よちよち
歩き

各15組
（先着順）

6月29日
㈪

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」

TEL （5824）2535

発達を促す運動遊び 7月24日㈮
10：30～11：15

区内在住の7カ月以上
（ずり這い・ハイハイ
がこれから）

8組
(先着順)

6月29日
㈪

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631

保健師講座
子育て…先回りしてあげるこ
とっていいの？
プラスに働く先回りとは？

（プチ相談・Ｑ＆Ａの時間もあり）

7月21日㈫
10：30～11：00 区内在住の0～3歳 8組

(先着順)
6月29日

㈪

谷中子ども家庭支援センター
「ぽかぽかひろば」

TEL （3824）5532

子ども
家庭支援センター

の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

詳しくはこちら
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