
▷問合せ　隅田川花火大会実行委員会事務局 TEL 03−5246−1445

第1会場（桜橋～言問橋）　１９：００～２０：３０
第2会場（駒形橋～厩橋）　１９：３０～２０：３０

隅田川花火大会
第49回

会場案内等は
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【人権身の上相談】人権に関する悩み事や困り事がありましたら気軽にご相談ください。　▷日時　第4木曜日13：00～16：00　▷対象　区内在住か在勤（学）
の方　▷相談員　人権擁護委員　▷場所　くらしの相談課区民相談室（区役所1階）　▷問合せ　人権・多様性推進課 TEL 03−5246−1116

広報 令和8（2026）年7月5日

19：00

●交通規制区域（青色の区域 ）
　18：00～ 21：３０頃（一部区域 は22：00頃）まで車両が通行禁止
●次の橋は、18：00～21：３０頃まで車両は通行禁止、歩行者は一方通行
・言問橋、駒形橋、蔵前橋
　墨田区側から台東区側は、歩行者のみ通行可　
・吾妻橋、厩橋　
　台東区側から墨田区側は、歩行者のみ通行可
●首都高速６号線は、次のとおり通行禁止
・駒形PA閉鎖　18：00～ 21：００頃
・駒形・向島出入口閉鎖　18：00～ 21：３０頃　
・下り線両国JCTから堤通出口、上り線堀切JCTから両国JCT、
　堤通出入口（上り）閉鎖　18：40～ 20：４５頃

●めぐりん　下記の時間は停車しません。
12：30頃〜終発	・ 北めぐりん（浅草回り）のバス停１８～２１
16：30頃〜終発	・ 北めぐりん（浅草回り）のバス停１～８・２３・２４
	 ・ 南めぐりん のバス停１０・１１
	 ・ 東西めぐりん のバス停３１～３５
	 ・ ぐるーりめぐりん のバス停９～１8
 問合せ	 台東区交通対策課 TEL 03−５２４６−１３６１
	 北・南・東西めぐりんは日立自動車交通㈱ TEL 03−５６８２−１１２２
	 ぐるーりめぐりんは京成バス東京㈱奥戸営業所 TEL 03−３６９１−０９３５
●隅田公園自転車駐車場　16：３０～21：３０頃まで利用不可
※当日の運営状況により、閉鎖時間は前後する可能性があります。
 問合せ　台東区交通対策課 TEL 03−５２４６−１３０５

交通規制

立入禁止時間：車両 16：30～21：30頃、歩行者 16：30～21：00頃
※桜橋は13：00～21：30頃　※台東区側隅田公園内の以下の場所は前日夕方～終日立入禁止
①東武鉄橋～言問橋手前マラソンコース　②言問橋～旧山谷堀水門前のマラソンコースおよび築山周辺部分
③台東リバーサイドスポーツセンター〜白鬚橋間の一部および周辺道路　④旧山谷堀水門付近
立入禁止区域（赤部分■）の居住者は、「居住者証兼通行許可証」があれば立入可。
ただし、道路上での花火鑑賞不可。車両は、実行委員会発行の「車両通行証」があれば、16：30～18：00は通行可。

立入禁止区域

第49回　隅田川花火大会
第1会場では9,507発、第2会場では10,650発の花火が打ち上げられます。
また、第1会場では、花火業者による花火コンクールも開催されます。

プログラム

会場案内

第１会場　19：00〜 20：30
・祝 第49回 隅田川大花火 
・「花顔柳腰」江戸美人
・蒼き夏の思い出
・お江戸名物夜空の四天王
・コンクール
・ポケモン花火
・天空に咲くなないろ日和 !
・花火で絵書くリアルプラネタリウム
・隅田川花火大会グランドフィナーレ
　『絢爛豪華 !! 墨堤の桜づくし』

第２会場　19：30〜 20：30
・祝 第49回 隅田川花火大会 
・大川端に江戸小唄
・粋と雅の百色眼鏡
・夢心地なワンダーランド
・超夏 ! 花火真っ盛り
・満天に咲く江戸の華
・流星パラダイス
・月光に輝く夢想花
・摩天楼の丸玉菊花壇
・天花満開 ! 隅田川大花絵巻

両国花火ゆかりの事業者および
国内の代表的な花火大会におい
て優秀な成績をおさめた事業者
１０社による花火コンクール

～花火の豆知識～
隅田川花火大会で打ち上げられる
花火の大きさは５号玉までです。

※数値は都の基準

５号玉 東京スカイツリー®
高さ634ｍ

直径：14．4㎝
重量：1,100ｇ

150ｍ

200ｍ

区・警察署からのお願い
～ルールを守って楽しく観覧しましょう～
　道路上での座りながらの観覧、また道路上にシ
ートや椅子等を置く行為は禁止されております。
　特に、交通規制区域外の道路上で観覧する行為
は、車が走行して
おり大変危険です
ので、絶対におや
めください。
　交通規制区域内
では、道路上で歩
きながら観覧する
ことができます。



3広報令和8（2026）年7月5日区の世帯と人口 139,125世帯（前月比−252世帯）世帯数 217,798人（前月比−179人）人口  【6月1日現在】
※住民基本台帳による

広報「たいとう」6月20日号5面「環境ふれあい館集会室は設備工事のため利用中止します」の期間に誤りがありました。おわびして訂正します。
【誤】10月1日㈭～9年11月末　【正】10月1日㈭～8年11月末　▷問合せ　環境ふれあい館 TEL 03−3866−8098おわびと訂正

お知らせ

中央図書館「アクティブラー
ニングルーム　学び場」に関
するアンケート調査にご協力
ください

　12月に中央図書館2階に新設する、10
代のための新コーナーについてご意見を聞
かせてください。
▷調査対象　区内在住か在学の小学5年生

～19歳（8年12月現在）
▷回答方法　電子申請
▷回答期間　8月31日㈪
　まで
▷問合せ　中央図書館
　 TEL 03−5246−5911

区立図書館の臨時休館と
サービス停止のお知らせ

　図書館情報システムの更新作業のため、
全館を臨時休館します。
▷期間　11月1日㈰～12日㈭
　休館期間中は、ブックポストでの資料返
却を除く全ての図書館サービスを停止しま
す。また、インターネットでの検索・予約等
をはじめとするWEBサービス（電子図書サ
ービス含む）も利用を休止します。ご不便
をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
▷問合せ　中央図書館
　 TEL 03−5246−5911

特別区職員募集

●Ⅲ類・事務
▷受験資格　日本国籍で平成17年4月2日

～21年4月1日に生まれた方
▷第1次試験日　9月13日㈰
●経験者
▷第1次試験日　9月6日㈰

※Ⅰ類採用試験に申し込んだ方は、試験区
分や受験の有無に関わらず、経験者採用
試験・選考の申込みができません。

●障害者を対象とする採用選考
▷受験資格　日本国籍で、次の①～③全て

に該当する方
①次のア～エのいずれかに該当する
ア．身体障害者福祉法第15条に定める身

体障害者手帳の交付を受けている
イ．都道府県知事または政令指定都市市長

が発行する療育手帳の交付を受けている
ウ．児童相談所等により知的障害者である

と判定された
エ．精神保健および精神障害者福祉に関す

る法律第45条に定める精神障害者保健
福祉手帳の交付を受けている

②昭和40年4月2日～平成21年4月1日に
生まれた

③活字印刷文または点字による出題に対応
できる

▷第1次試験日　9月13日㈰
◆共通項目◆

▷申込締切日　インターネット申込みは7
月16日㈭17：00（受信有効）、郵送申
込み（障害者を対象とする採用選考のみ）
は7月15日㈬（消印有効）

▷問合せ　特別区人事委員
会事務局任用課採用係

　 TEL 03−5210−9787
　台東区人事課
　 TEL 03−5246−1061

スポーツ推進委員（台東区教
育委員会非常勤職員）
追加募集

▷業務内容　区のスポーツ行事への協力や
スポーツ事業の企画運営等

▷対象　9月1日現在満20歳以上65歳未
満で、区民のスポーツ推進のための事業・
会議等（主に夜間、土・日曜日）に出席
できる区内在住か在勤の方

▷任用期間　9月1日～10年3月31日
▷募集人数　10人
▷報酬（月額）　9,000円

▷選考方法　書類選考の上、面接
▷募集要項・申込書配布場所　問合せ先、

台東リバーサイドスポーツセンター　ほ
か（区HPからダウンロード可）

▷申込方法　郵送、窓口
▷申込締切日　7月15日㈬（消印有効）
▷問合せ　〒111−8621
　生涯学習センター5階
　スポーツ振興課
　 TEL 03−5246−5853

令和8年度第1回
区政サポーターアンケート
調査の結果がまとまりました

▷テーマ　「ペットコミュニティエリアに
ついて」「生涯学習について」「認知症に
ついて」

▷閲覧場所　区政情報コーナー（区役所3
階⑦番）、図書館のほか、
区HPに掲載

▷問合せ　広報課
　 TEL 03−5246−1023

「台東区の身近なお医者さん」
に広告を掲載しませんか

　区内の医療機関・
保険薬局を案内する
ための情報や、かか
りつけ医・歯科医・
薬剤師（薬局）に関
する情報を掲載した
冊子です。改訂版の
作成にあたり、冊子
に広告を掲載する事業者を募集します。
▷発行部数　30,000部　
▷発行時期　9年2月頃
▷掲載期間　9年2月頃～12年2月頃　
▷配布方法　区有施設の窓口等で配布　
▷掲載料　40,000円
▷規格　縦13.2cm×横18.0cm、4色カ

ラー　
▷申込締切日　8月31日㈪
　（必着）
▷問合せ　健康課
　 TEL 03−5246−1215

寄附の禁止～7・8月は
政治家の寄附禁止PR強化月間
です～

　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈る
こと、有権者が政治家に寄附を求めること
は法律で禁止されています。
▷問合せ　選挙管理委員会事務局
　 TEL 03−5246−1461

住宅
まちづくり

「上野らしいまちづくりを考え
る場」が始まります

　想いや活動を“告ぐ”、人とまちを“継ぐ”、
上野らしさを次世代へ“継ぐ”、これから
の上野らしいまちづくりを考える場です。
▷日時　7月16日㈭18：00～19：00
▷場所　グレースバリ上野公園前店2階ブ

ラン（上野2−14−30）
▷対象　区内在住か在勤（学）の方
▷定員　20人程度（抽選）
▷申込方法　電子申請
▷申込締切日　7月12日㈰
▷問合せ　地域整備第一課
　 TEL 03−5246−1368

空き家に関する総合相談窓口
（予約優先）

▷日時　8月18日㈫13：00～16：00
　（受付は15:00まで、1組40分）
▷場所　区役所4階会議室
▷対象　区内に空き家を所有している方、

所有する可能性のある方 
▷定員　4組（先着順）
▷相談員　宅地建物取引士、建築士、司法

書士 
▷申込方法　電子申請、電

話
▷問合せ　住宅課
　 TEL 03−5246−1468

北部地区における
不燃化集中促進助成事業

　北部地区のさらなる不燃化の取り組みと
して、集中的に不燃化を促進するための新
たな支援制度を創設しました。
▷対象地区　日本堤1・2丁目、東浅草2

丁目
▷助成対象　平成8年5月31日以前に建築

された建築物等の除却費（上限140万
円）、耐火建築物等または準耐火建築物
等に建て替える際にかか
る建築設計費等

　（上限100万円）
▷問合せ　地域整備第二課
　 TEL 03−5246−1366

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

 ご意見を募集しています （パブリックコメント）

　区では、さまざまな計画等を作成してい
ます。皆さんのご意見をお寄せください。
▷対象　区内在住か在勤（学）の方、区内

に事務所または事業所を有する個人また
は法人その他団体、計画等に利害関係を
有する個人または法人その他団体

▷応募方法　区HPから応募か、意見提出用
紙に記入し配布場所へ提出（閉庁日を除
く）、または各問合せ先へ郵送、ファクス

※口頭や電話での意見の受付はできません。
※個別の回答は行いません。

住民基本台帳に関する事務の
「特定個人情報保護評価書」（素案）

　住民基本台帳に関する事務の特定個人情報保護評価書
の素案です。 
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　区政情報コーナー（区

役所3階⑦番）、区民事務所・同分室、地区センター
▷応募期間　7月15日㈬～8月14日㈮（必着）
▷問合せ　〒110－8615　台東区役所
　総務課文書係（4階⑦番）
　 TEL 03−5246−1055
　 FAX 03−5246−1019

詳しくはこちら

 台東区公衆喫煙環境の整備指針（改正案）
　公衆喫煙環境に関する課題と対策を整理し、喫煙する
人もしない人も共存できる分煙環境の整備を推進するた
めの指針です。今後、更なるまちの美化と、分煙環境づ
くりの一層の推進のために、指針の一部を改正します。 
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　問合せ先、区政情報コ
　ーナー（区役所3階⑦番）、区民事務所・同分室、地

区センター、生涯学習センター5階、環境ふれあい館
ひまわり5階

▷応募締切日　7月24日㈮（必着）
▷問合せ　〒110－8615　台東区役所
　環境課（6階⑧番）
　 TEL 03−5246−1292
　 FAX 03−5246−1159 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

台東区防災ポータルサイトを開設しました
　避難所の開設状況等、区が発信する防災情報
のほか、交通情報やライフラインの状況など、災
害時に必要となる情報を集約しています。
　住所から避難所を検索する機能
等、普段からの防災学習にも活用
できます。
▷問合せ　危機・災害対策課
　 TEL 03−5246−1092 詳しくはこちら
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　　　今回の1面の花は「ユリ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（答えは、区HPをご覧ください）

台東区は 応援サポーターです！

▷対象　区内在住か在勤（学）の25歳未
満の青少年および主に25歳未満の方で
構成されている団体

▷推薦者　区議会議員、町会長、町会女性
部長、民生委員、保護司、青少年委員、
スポーツ推進委員、社会教育委員など

▷推薦締切日　9月4日㈮
▷問合せ　児童・青少年育

成課
　 TEL 03−5246−1341

こどもの権利に関するWEBア
ンケート調査にご協力ください

　「（仮称）こどもの権利条例」の制定に向
けた検討を行うため、実施します。
▷対象　区内在住か在勤（学）の小学生以

上の方
▷回答方法　電子申請
▷回答期間　7月28日㈫まで
▷問合せ　こども政策課
　 TEL 03−5246−1379

8年度第2回台東区次世代育成
支援地域協議会傍聴者募集

▷日時　8月19日㈬19：00

▷場所　区役所10階会議室
▷申込方法　電子申請
▷申込締切日時　8月14日㈮17：00
※託児（生後57日以上の未

就学児）希望の場合、7
月28日㈫までに電子申請

▷問合せ　こども政策課
　 TEL 03−5246−1379

ご存じですか
特別児童扶養手当

▷対象　次の①～③いずれかに該当する
20歳未満の児童（施設入所者、障害に
よる公的年金受給者は除く）を監護し
ている父母または養育者

①身体障害者手帳1～3級程度（下肢障害
4級の一部の方を含む）

②愛の手帳1～3度程度
③長期間安静を要する病状または精神の障

害により日常生活に著しい制限を受け
ている

※複数の障害がある場合、個々の障害の程
度が①～③より軽度な場合でも該当す
る場合あり

▷必要なもの　申請者名義の預金口座が分
かるもの、所定様式の診断書（身体障
害者手帳・愛の手帳が交付されている
場合は省略できる場合あり）、マイナン
バーカードまたは通知カードおよび本
人確認ができるもの

※その他の追加書類が必要になる場合あり
▷支給額（月額）　1級（重度）58,450円、

2級（中度）38,930円
▷特別児童扶養手当所得制限額
　（7年分所得）

扶養人数 申請者
本人の所得

配偶者所得 ・
扶養義務者所得

0人 467万6千円
未満

636万7千円
未満

1人 505万6千円
未満

661万6千円
未満

2人 543万6千円
未満

682万9千円
未満

３人目以降
1人につき 38万円加算 21万3千円加算

※社会保険料控除相当額
　（8万円）を加算済み
▷問合せ　子育て支援課　
　 TEL 03−5246−1232

福祉
（高齢・障害等）

平成25年生活扶助基準改定
に係る最高裁判決を踏まえた
保護費の追加給付について

　厚生労働省は、平成25年から実施した
生活扶助基準の改定に関し、令和7年6月
27日の最高裁判決を踏まえ保護費の追加
給付等の方針を決定しました。
　台東区でも、国の方針に基づき給付の準
備を進めています。申請方法等について決
まり次第、台東区HP等でお知らせします。
▷対象　平成25年8月～令和8年3月31日

に台東区で生活保護を受給していた、ま
たは現在受給中の世帯

※上記期間で受給していた世帯は申請が必
要。申請期間は8月以降を予定。

※受給中の世帯は、申請不
要。8月保護費で支給予定。

▷問合せ　保護課
　 TEL 03−5246−1134

保険・年金

国民健康保険に
加入している方へ

●限度額適用認定証、限度額適用・標準負
担額減額認定証の更新手続きについて
　現在の認定証の有効期限は7月31日㈮で
す。引き続き必要な方は、有効期限までに
更新手続きをしてください。
　なお、マイナ保険証を利用すれば限度額
適用認定証等の提示は不要です。
※保険料の滞納があるときは、交付できな

い場合があります。
※8月診療分から高額療養
費の自己負担限度額が変
わります。

▷問合せ　国民健康保険課
　 TEL 03−5246−1253

8年度（7月～9年6月）の国民
年金保険料免除・納付猶予の
申請を受け付けています

▷必要なもの　本人確認ができるもの（運

転免許証・マイナンバーカード等）、年
金番号のわかるもの（年金手帳・基礎
年金番号通知書等）

※マイナポータルから電子申請ができます。
※申請後、本人・配偶者・世帯主（納付猶

予は本人・配偶者）の所得の審査があ
ります。

※退職した方は、特例的に
免除が認められる制度が
あります。

▷問合せ　区民課国民年金
係（区役所3階①番）

　 TEL 03−5246−1262

子育て・教育

台東区善行青少年表彰

　行動が他の模範となると認められる青少
年および団体を表彰しています。積極的に
地域の環境美化や、青少年指導、社会福祉
活動を行っている、または防犯・防火に協
力したなど、身近に他の模範となる青少年
がいましたら、推薦者へご連絡ください。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

▷助成額　認証保育所等の保育料と認可
保育園に入所した場合の保育料（無
償化による支給額を除く）の差額で
下表の上限額の範囲内

上限額
0～2歳児
クラス

課税世帯 8.0万円
非課税世帯 3.8万円

3～5歳児クラス 4.0万円

※第2回以降は区HPでご案内します。

▷対象　区内在住で、認証保育所または
指導監督基準を満たす旨の証明書を
有する認可外保育施設（企業主導型
保育施設を含む）と月極の入所契約
をしている児童の保護者

▷助成対象月・申請締切日・交付時期
回 対象月 申請締切日 交付時期

第1回 4～6月分 7月31日㈮
（必着）

9月上旬
～中旬

認証保育所等の保育料助成
▷申込方法　申請書兼請

求書、課税証明書等を
郵送、持参

▷問合せ　〒110－8615
　台東区役所保育課
　（6階③番）
　 TEL 03−5246−1309・1234

詳しくはこちら

　必ず工事の前に申請してください。申請書・パンフレットは区HPからダウンロードできます。※予算がなくなり次第、申請受付終了
▷問合せ　環境課 TEL 03−5246−1323

花とみどりに関する助成制度

植栽種類 助成対象 対象建物 助成対象要件 助成上限額 区HP

みどり
屋上・壁面・地先・ベ
ランダに新たに設置
する樹木・つる性植
物等

個人住宅
共同住宅
事務所

・台東区みどりの条例で規定する「緑化計画書」
の届け出の対象となる緑化区画でない

・敷地内面積1,000㎡未満の既存建物、敷地面積
300㎡未満の新築・増改築建築物である

・地先緑化の場合、既存建築物がある敷地（1,000
㎡未満）内で道路に面した場所の植込地である

※最低面積要件あり
※工事前・設置前に要相談

屋上緑化　　 30万円
壁面緑化　　 15万円
地先緑化　　 10万円
ベランダ緑化　5万円

民間施設
緑化助成

花

屋上・壁面・地先・ベ
ランダに新たに設置
する一年草または多
年草で花を観賞でき
るもの

・設置するプランターの合計面積が0.25㎡以上
である

※最低面積要件あり
※設置前に要相談

5万円

プランター等
助成

高額療養費の
自己負担額変更
について

詳しくはこちら

①後期高齢者医療「資格確認書」「資格情報のお知らせ」を送付します　マイナ保険証の利用実績に応
じて「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を7月下旬に送付します。有効期間はどちらも8月1日
～9年7月31日の１年間です。年齢や利用実績によって、同じ世帯の方でも送付される書類や到着日が異
なる場合があります。表の「交付対象」欄をご確認ください。 
②高額療養費の自己負担限度額が変わります　高額療養費の自己負担限度額が8月診療分から変わります。
▷問合せ　国民健康保険課 TEL 03−5246−1254

後期高齢者医療制度に加入している方へ

①について ②について

資格確認書 資格情報のお知らせ
（ご自身の資格情報が記載されている書類です）

交付対象
●85歳以上の方（8年8月1日時点） 
●84歳以下で、以下のいずれかに該当する方 
・過去1年間においてマイナ保険証の利用が6回未満 
・おおむね直近3カ月以内にマイナ保険証の利用実績がない

84歳以下で、過去1年間においてマイナ保険証を6回以上利
用し、かつおおむね直近3カ月間以内に利用実績のある方。

受診方法 資格確認書を提示 マイナ保険証を利用
※資格情報のお知らせのみでは受診できません。

色等 水色・カードサイズ 白色・Ａ４サイズ （切り取って携帯可能）
郵送方法 特定記録郵便 普通郵便

詳しくはこちら
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【日曜窓口】毎月第2日曜日9：00～17：00区役所1階窓口を開きます。取り扱いできない業務もありますので、事前に各窓口へお問合せください。

高齢者の皆さんに区内協力
公衆浴場を無料開放します

　ぜひご家族も一緒に浴場をご利用くださ
い。
▷開放日　夏休みが始まる7月第4週の1

日間（浴場ごとに異なるため、区HPや
各浴場に掲示するポスターをご確認く
ださい。）

▷対象　区内に住民登録がある65歳以上
の方　

▷利用方法　住所・年齢の確認ができる介
護保険証・運転免許証等
を浴場に提示

※対象以外の方は入浴料金
がかかります。

▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL 03−5246−1222・1224

健康

区内AED設置施設の情報を
公開しています
～7月1日は「AEDの日」～

　区内の「AED設置施設一覧」、「AEDマ
ップ」を区HPで公開しています。いざと
いう時のために、お近くの設置場所をご確
認ください。
※区有施設のAEDには、傷病者のプライ

バシー配慮のため三角巾を配備していま
す。また、区内の各消防署では、AED
を使用した救命講習を実施しています。
詳しくは、お近くの消防署にお問合せ
ください。

　設置施設一覧およびAEDマップに未掲
載の事業所等で、緊急時の使用および設置
場所の公表に協力可能な場合は、「AEDマ

ップ登録申込書」（区HPからダウンロード
可）の提出をお願いします。
▷提出方法　電子申請、ファクス、郵送
▷問合せ　〒110－0015
　東上野4－22－8
　台東保健所生活衛生課
　 TEL 03−3847−9401
　 FAX 03−3841−4325

高校1年生相当の方へ
HPVワクチン接種は
お済みですか

　下記に該当する方のHPV（ヒトパピロ
ーマウイルス）ワクチン定期接種の接種期
限は、9年3月31日㈬です。
　接種は計3回、完了するまでに約6カ月
かかるため、未接種の方は9月末までに1
回目の接種を開始してください。
▷対象　区内在住の平成22年4月2日～

23年4月1日生まれの女性
※高校1年生相当の男性の任意接種費用助

成期限も9年3月31日㈬です。
※接種には区が発行した予診票が必要です。

手元にない方は電子申請
か問合せ先へ。

▷問合せ
　台東保健所保健予防課
　 TEL 03−3847−9471

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）

▷日時　8月5日㈬13:30～15:30
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経

障害、不妊などでお悩みの女性
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課
　 TEL 03−3847−9497

①介護保険負担割合証を
送付します

　サービスを利用するときの利用者負
担の割合（1～3割）を記載した、介護
保険負担割合証を送付します（介護保
険被保険者証とは異なります）。サービ
ス利用時に、介護保険被保険者証と一
緒にサービス事業所に提示してくださ
い。
▷対象　要介護認定を受けている方　
▷発送時期　７月下旬
※要介護認定申請中の方は、発送が遅れ

る場合があります。

②介護保険負担限度額認定証
について

　介護保険施設などの食
費・居住費（滞在費）が
所得等に応じて軽減され
ます。
▷対象サービス　特別養

護老人ホーム・老人保
健施設・介護医療院への入所や短期
入所サービス（ショートステイ）の
利用

③介護サービス利用者負担額
軽減確認証について

　軽減制度に協力する事業所のサービス
を利用した場合、介護サービス費の利用
者負担および食費・居住費（滞在費）の 
4分の1を軽減します。
▷対象　次の全てに該当し、区が生計困

難と認めた方
⑴世帯全員の住民税が非課税
⑵世帯の前年の収入（仕送りや手当、非

課税年金等を含む）が、単身世帯で
150万円以下（世帯員が1人増えるご
とに50万円加算）

⑶世帯の預貯金等の額が、単身世帯で
350万円以下（世帯員が1人増えるご
とに100万円加算）

⑷自宅以外に活用できる資産（土地や家
屋等）を所有していない

⑸負担能力のある親族等に扶養されてい
ない

⑹介護保険料を滞納していない
▷対象サービス　訪問介護、通所介護、

短期入所生活介護、特別養護老人ホ
ームにおける施設サービス等

介護保険のお知らせ
問合せ 介護保険課 TEL 03−5246−1249

②③について
詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

実施会場
事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL 03−3844−8177

栄養相談
3･24日10：00～15：30
18日10：00～12：00
TEL 03−3847−9440

離乳食講習会
 （7年12月・8年1月生まれ）

7日13：30～14：30
TEL 03−3847−9440

20日13：30～14：30
※予約は左記へ

2歳児歯科健康診査 26日9：00～10：00
TEL 03−3847−9449

7日9：00～10：00
※予約は左記へ

発達相談
4日8：45～12：00（個別相談）
25日9：30～11：00（個別相談）
TEL 03−3847−9497

19日9：30～11：00（個別相談）
27日9：30～11：00（グループ相談）
TEL 03−3844−8172

歯科衛生相談 26日13：30～14：30
TEL 03−3847−9449

20･27日13：30～14：30
※予約は左記へ

こころの健康相談
 （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

5日15： 30～17：00
18日9：00～10：30
28日9：30～11： 00
TEL 03−3847−9405

28日15：00～16： 30
TEL 03−3844−8172

大人の発達障害
個別相談

 （区内在勤の方も可） 
※前日までに要予約

12･26日10：00～12：00
27日9：30～11： 30
TEL 03−3847−9405

HIV・梅毒検査
12･26日13：00～14：30
※区HPからご予約ください。
TEL 03−3847−9476

8月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です

詳しくはこちら

●東京都医療案内サービス
　「ひまわり」
電話による医療機関の案内
TEL  03−5272−0303

（24時間）

医療
情報

●医療情報ネット
　「ナビイ」
インターネットに
よる医療機関の
案内

●東京消防庁
　救急相談センター
TEL ＃7119  または
TEL  03−3212−2323

（24時間）

　台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日診療を受診される際は、必ず、事
前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日
診療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。電話が繋がりにくい場
合は、必要に応じて「♯7119（子供は♯8000）」等をご利用ください。感染
症流行時は院内が大変混雑し、長い待ち時間が発生する場合があります。
「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL 03−5246−1277

7・8月の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内 （東上野2－23－16）※1階救急外来受付にお越しください。
電話 TEL 03−3833−8381※事前に電話してからお越しください。

診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日受付時間 月～土曜日18：45～21：45　日曜日・祝日8：45～21：45

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合、別途
「選定療養費」の負担が生じることがあります。

※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日にはかかりつけ医の診療を受けてください。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

休日診療当番
診療対象 内科､ 歯科

診療時間
内科 9：00～22：00、歯科 9：00～17：00
※最終受付は診療終了時間の15分前までです。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

詳しくはこちら

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

7
月
5
日

内科 御徒町おひさま内科 台東4−16−11
サルースおかむらビル2階 03−5807−0130

内科 小川こどもクリニック 浅草橋1−25−5　小川ハイム201 03−3861−2429
歯科 河合歯科医院 松が谷4−26−15 03−3845−4180
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1−25−5　小川ハイム1階 03−5809−3698

12
日

内科 同善会クリニック 三ノ輪2−12−12 03−3801−6180

内科 聖愛クリニック 浅草5−64−8 フュージョナル
浅草FOREST　101号 03−3874−5341

歯科 渡辺歯科医院 浅草4−27−3 03−3872−4664
薬局 川元薬局 浅草5−57−8 03−3875−0157

19
日

内科 吉田産婦人科医院 池之端2−5−44 03−3821−3915
内科 プライマリ・ケア蔵前 蔵前3−14−3　田原ビル2階 050−1726−9916

歯科 奥沢歯科医院 松が谷4−27−15
ストーク松が谷2階 03−3841−3610

薬局 みどり薬局 蔵前4−21−9 03−3851−0054

20
日

内科 上野浅草通りクリニック 東上野5−1−3　第2稲荷町ビル2階 03−5830−3112
内科 浅草第一診療所 浅草4−33−7 03−3872−8617
歯科 えづれ歯科医院 西浅草3−29−9 03−3845−3545
薬局 ふれあい薬局あさくさ店 浅草4−44−6 03−3871−6552

26
日

内科 飯山医院 入谷1−7−7 03−3872−7873
内科 塩川内科医院 千束1−4−11 03−3872−0153
歯科 おおくぼ歯科医院 北上野2−8−3 03−3841−2874

8
月
2
日

内科 上野くろもんクリニック 上野1−9−2　ビルボビル1階壱室 03−6803−0115
内科 梅澤医院 千束2−20−2 03−3872−8230

歯科 入谷ふくろう歯科 竜泉2−6−9
ジュネシオン竜泉101 03−5808−9680

薬局 はるか薬局 千束2−19−2 03−5824−8921●「介護保険負担限度額認定証」、「介護サービス利用者負担額軽減確認証」または
　「社会福祉法人等利用者負担軽減確認証」をお持ちの方へ
　現在お持ちの認定証・確認証の有効期限は７月末日です。申請書を送付しています

ので、更新手続きがまだお済みでない方は、至急手続きをしてください。

開放日一覧は
こちら



【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。
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水中運動教室
（プール・口

こう

腔
くう

・栄養の複合型
3カ月短期集中プログラム）

時 9月17日～12月17日の月・木曜日
10：00～11：45（祝休日を除く）
場上野健康増進センター　対要支援1・2
の方または事業対象者（詳しくは、地域包
括支援センターか問へ）※他の通所型サー
ビスCの利用者（転倒予防）、他の類似サー
ビスの利用者（通所型サービスおよび通所
型サービスA、訪問リハビリ、通所リハビ
リ）は利用できません。　定 10人程度（先
着順）　費 720円（保険料）
申担当区域の地域包括支援
センター　締 9月3日㈭
問高齢福祉課
TEL 03−5246−1295

笑って元気教室（番外編）
時 8月20日㈭10：00～11：30
対区内在住か在学の小学生と18歳以上の
保護者　定 26人（抽選）
費大人500円、小人300円
出演 青空ピー介・プー子
申電子申請、電話
締 7月31日㈮　 場・問 上野
健康増進センター
TEL 03−3847−9475

夏休み★親子で楽しくクッキング
時 8月13日㈭13：30～15：30　場台東保
健所　対区内在住の令和2年4月2日生ま
れ～3年4月1日生まれの子供と保護者1人　
定 15組（先着順）　持エプロン、三角巾（バ
ンダナなど）、子供用上履き、手拭きタオル　
申電子申請、電話
申込開始日時 7月8日㈬
9：00　問台東保健所保健
サービス課
TEL 03−3847−9440

あさがお展示会・コンテスト

●あさがお展示会
時 8月4日㈫・5日㈬9：00～12：00
場区役所1階ロビー
●あさがおコンテスト（参加賞あり）
対区内在住か在勤（学）　応募要件本人が
種や苗から育てた鉢植えのあさがお、5～
7号の大きさの鉢3鉢まで　申電子申請、
はがき（記入例1～8・鉢のサイズ・数量）
締 7月29日㈬（必着）　持込日時 8月3日
㈪13：00～16：00
※場へ直接持ち込み
問〒110−8615
台東区役所環境課
TEL 03−5246−1323

食の衛生教室
夏休み少年少女実験隊 隊員募集

カラフル白玉を作ります。食品添加物の役
割とでんぷんのひみつについて学びます。
自由研究にもおすすめです。
時 7月29日㈬14：00～16：00（13：30
受付）　場台東保健所
対区内在住か在学の小学3～6年生※乳、
大豆、フルーツ全般のアレルギーがある方
は参加不可
定 20人（先着順）
持筆記用具・エプロン・三
角巾・マスク・上履き
申電子申請、電話
問台東保健所生活衛生課
TEL 03−3847−9466

合唱団員募集
〜第九を一緒に歌いませんか〜

8年度の台東第九公演は中止。練習のみ。
合唱練習 9～12月（週1回程度）
費 5,000円、中高生2,500
円
締 7月31日㈮
問文化振興課
TEL 03−5246−1153

「台東区をめぐる商店街まちゼミ」
に参加してみませんか

商店主が講師となり、自店舗で専門知識や
プロならではのコツを提供します（各店舗
へ直接申込み・先着順）。
夏休みの自由研究にもぴったりです。
時 8月1日㈯～9月30日㈬（全43講座）
※各講座の日時は区HP等
をご覧ください。
場近隣型商店街内38店舗
問産業振興課
TEL 03−5246−1142

女性しごと応援キャラバンin台
東～強みが見つかる＆伝わる書
類～応募書類の作り方

時 8月25日㈫セミナーは10：00～12：00、
個別相談会は12：15～13：20（1人30分
程度）　場東天紅上野本店（池之端1−4
−1）　対就職を希望する女性
定（先着順）セミナー50人、個別相談会12
人※託児あり　申電子申請、電話
申込開始日 7月7日㈫
申込先 女性しごと応援キャ
ラバン運営事務局
TEL 03−4550−0973
問男女平等推進プラザ
TEL 03−5246−5816

生涯現役セミナー～シニア期に
向けた暮らしと働き方～

時 8月6日㈭13：00～15：45（開場12：30）
場台東区民会館
対受講日時点で55歳以上
定 30人（先着順）　内これからのライフ
プランニング、再就職の現状と考え方※雇
用保険受給中の方には、「利用確認書」を
発行　持筆記用具　申込開始日 7月7日㈫
申予約専用ダイヤル
TEL 03−5422−1399
問東京しごとセンターシニ
アコーナー
TEL 03−5211−2335
産業振興課
TEL 03−5246−1152

フレイルチェック

測定機器を使って、からだの状態を確認し
ましょう。半年ごとに実施することをおすす
めします。
時 8月25日㈫14：00～16：00
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対区内在住の65歳以上
定 20人（先着順）
内滑舌・ふくらはぎ周囲・握力・手足の筋
肉量の測定・片足立ち上がりテスト
申込期間 7月21日㈫〜8月18日㈫
申・問 フレイルチェック運
営事務局（台東病院内）
TEL 03−5931−3145
問高齢福祉課
TEL 03−5246−1295

子育て講座「赤ちゃんと抱っこ」
時 7月30日㈭14：00～16：00
場浅草保健相談センター　対区内在住の
おおむね2～4カ月の子供と保護者
定 20組（先着順）　講NPO法人だっこと
おんぶの研究所　持抱っこひも、バスタ
オル、おむつ、ミルクなど　申電子申請
締 7月17日㈮
問浅草保健相談センター
TEL 03−3844−8172
台東保健所保健サービス課
TEL 03−3847−9497

工作教室
「足元グラグラ!?
ビー玉コロコロゲーム」

時 8月30日㈰
13：30～15：30
場根岸五丁目施
設（根岸5－14－
15）
対区内在住か在
学（園）の満5歳
～小学4年生
定 8人（抽選）
※付き添い1人まで
費 800円（材料費・保険料）
申電子申請
締 7月31日㈮
問生涯学習課
TEL 03−5246−5815

夏休みの伝統工芸教室
～職人さんと学ぶ・つくる～

時 8月21日㈮・22日㈯10：30、13：30
（各60分程度）

場江戸たいとう伝統工芸館　対小学生
定（抽選）①各6人　②各4人
内①すだれのコースター製作
②牛革のキーホルダー製作
費各1,000円
申電子申請
締 7月31日㈮
問産業振興課
TEL 03−5246−1131

高齢者施設介護ボランティア
育成講座

時 8月19日㈬10：00～14：30
場（特養）竜泉　対ボランティアや介護
の仕事に関心がある
定 10人（先着順）　締 8月
14日㈮　申・問 台東区社
会福祉事業団
TEL 03−5603−2228

成年後見制度無料相談会
（予約制）

成年後見制度は、認知症や精神障害、知
的障害等により、判断能力が不十分な方
の生活や権利、財産を守るための制度で
す。制度利用の方法等を司法書士に相談
できます。
時 8月1日㈯9：30～16：00（1組60分程
度）　対本人か相談者が区内在住
定 8組（先着順）
締 7月23日㈭
場・申・問 台東区社会福祉
協議会
TEL 03−5828−7543

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

世界遺産区民講座
「松方幸次郎と

  松方コレクションについて」

時 8月29日㈯15：00～16：00　場区役所10階会議室　定 80人（抽選）
講陳岡めぐみ氏
（国立西洋美術館学芸課長）

申電子申請　締 7月31日㈮
問都市交流課
TEL 03−5246−1193

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

東京初の世界文化遺産である「国立西洋美術館」。
その建設のきっかけとなった「松方コレクション」がどのように形成されたのか、
その歴史に迫る講座です。
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【展示替えのため、朝倉彫塑館が臨時休館します】　▷期間　7月13日㈪～17日㈮　▷問合せ　朝倉彫塑館 TEL 03−3821−4549

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

夏期ラジオ体操会地区大会
時 6：05開会（雨天会場の記載がないもの
は、雨天中止）

日程 会場 地区
7月22日㈬ 柏葉中学校 金杉
7月23日㈭ 浅草中学校 浅草橋
7月24日㈮ 千束小学校 馬道
7月25日㈯ 松葉小学校 雷門

7月26日㈰ 防災広場「初音の森」
（雨天時は谷中小学校） 谷中

7月27日㈪ 忍岡小学校 上野

7月28日㈫
東上野西町町会・

茶の岡田園前
（近隣の方のみ参加可）

東上野

7月29日㈬ 平成小学校 竹町

7月30日㈭ さかもと朝顔広場
（旧坂本小学校） 入谷

7月31日㈮ 小島公園 浅草寿

8月1日㈯
リバーサイド

スポーツセンター
陸上競技場

（雨天時は地下体育準備室）
清川

問 スポーツ振興課
TEL 03−5246−5853

区民体育祭（テニス）
参加者募集

時 10月4日〜11月1日の日曜日（10月11
日を除く）　場 台東リバーサイドスポーツ
センター　対 区内在住か在勤（学）　費 シ
ングルス2,000円、ダブルス一般は1組
2,500円、高校生は1組
2,000円　申込期間 7月
20日㈷～8月22日㈯
問 スポーツ振興課
TEL 03−5246−5853

家庭教育支援者養成講座
「外国にルーツのある子供たちと
親の未来をひらく学びの支援者
養成講座」

時（全4回）8月20・27日、9月3・10日の
木曜日14：00～16：30　場 入谷区民館
対 区内在住か在勤（学）
申 電子申請
締 8月10日㈪
問 生涯学習課
TEL 03−5246−5811

夏のこどもえいが会
「おしりたんてい」ほか
時 7月26日㈰10：30～10：50、11：00
～11：30　対 幼児～小学校低学年と保護
者※未就学児は保護者同伴　定 各30人

（先着順）　 場・問 石浜図書館
TEL 03−3876−0854

おもしろいスイカの
手紙をつくろう

時 8月8日㈯14：00～16：00　場 浅草橋
区民館　対 小学生と保護者　定 36人（抽
選）　講 スギヤマカナヨ氏

（絵本作家）　申 電子申請
締 7月27日㈪
問 中央図書館
TEL 03−5246−5911

じぐざぐ折りでつくろう
飾れるポップアップカード

時 8月14日㈮14：00～16：00
場 台東保健所3階
対 5歳〜小学生と保護者　定 30人（抽選）
講 岡村志満子氏（絵本作家）
申 電子申請　　
申込期間 7月6日㈪～29日
㈬　問 中央図書館
TEL 03−5246−5911

ICTリテラシー向上支援講座　
「キャッシュレス入門講座
〜ご自身のスマホで疑

ぎ じ

似体験！
インターネットショッピング〜」

安心・安全なキャッシュ
レスについて学びながら、
インターネットショッピ
ングを体験します。
時 9月2日㈬14：00～16：00
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
対 区内在住か在勤の18歳以上（学生を除
く）で、スマートフォンの基本操作ができ
る　定 10人（抽選）
講 （公社）日本消費生活アドバイザー・
コンサルタント・相談員協
会　持 スマートフォン、筆
記用具　申 電子申請
締 8月20日㈭
問 生涯学習課
TEL 03−5246−5811

清島温水プール水泳教室

●第2期ジュニア水泳教室　平日
時（各全10回）9月2日～11月11日の水曜日
①16：00～17：00　②17：00～18：00
9月3日～11月5日の木曜日③16：00～
17：00　④17：00～18:00
対 区内在住か在学（園）の年中～小学生
定 各20人（抽選）
費（10回分）13,000円（利用料・保険料

含む）
●第2期ジュニア水泳教室　土日
時（各全10回）9月5日～11月7日の土曜日
①11：00～12：00　②12：00～13：00
9月6日～11月8日の日曜日③12：00～
13：00　④13：00～14：00
対 区内在住か在学（園）の年中～小学生
定 各20人（抽選）
費（10回分）14,000円（利用料・保険料

含む）　
●第2期幼児水泳教室　木曜
時（全10回）9月3日～11月5日の木曜日

15：00～16：00
対 区内在住か在学（園）の3歳～小学2年生　
定 12人（抽選）
費（10回分）13,000円（利用料・保険料

含む）
◆共通項目◆

講 野村不動産ライフ＆スポーツ㈱
申 電子申請
申込期間 7月25日㈯9：00～29日㈬23：00
※定員に満たない場合は締
切日以降にHPで改めて告
知
場・問 清島温水プール
TEL 03−3842−5353

上野地区盆踊り大会
時 8月7日㈮17：00開場、17：30開始
場 黒門小学校
問 上野地区盆踊り大会実行委員会事務局

（上野地区センター内）
TEL 03−5815−8623

平和に関する映画会
「ぼくは風船爆弾」（事前申込制）
時 8月15日㈯10：30開演　場 入谷区民館　
対 区内在住か在勤（学）　定 80人（先着順）
出演 山口勝平※風船爆弾の声、塙宣之（ナ
イツ）、柴田理恵 ほか
申 電子申請、電話
問 総務課
TEL 03−5246−1052

初心者のためのスポーツ教室

●ソフトテニス
時（全6回）8月12～27日の水・木曜日
19：00〜21：00
※予備日9月2日㈬・3日㈭・9日㈬　
●バウンドテニス
時（全6回）8月21日～9月25日の金曜日
19：00〜21：00

◆共通項目◆
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上　
定 30人（先着順）　持 運動着・シューズ
申込期間 7月5日㈰〜23日
㈭
場・申・問 台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL 03−3872−3181

かけっこ教室

色々な走り方のテクニックを通じて、子供
たちに走ることの楽しさを体感してもらう
教室です。
時（全3回）8月18日㈫〜20日㈭
4・5歳児コースは13：10～14：00
小学1・2年生コースは14：30～15：20
小学3・4年生コースは15：50～16：40
対 区内在住か在学の4歳～小学4年生
定 各20人（抽選）　費（3回分）1,500円
申 電子申請
申込期間 7月5日㈰～29日
㈬　 場・問 台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL 03−3872−3181

特別展「ASAKURA ZOO 2026」
時 7月18日㈯～12月27日㈰
9：30～16：30
※会期中臨時休館あり
場・問 朝倉彫塑館
TEL 03−3821−4549

書道博物館から

●企画展「書道博物館開館90周年記念　
中村不折と書道博物館
ー不折のおたから大公開！－」
中国および日本の名品を一挙公開します。　
時 7月18日㈯～12月13日㈰
●キッズセミナー

「フセツくんのたからもの」（申込不要）
時 8月2日㈰11:00～12:00
対 中学生以下

◆共通項目◆
開館時間 9：30～16：30（入館は16：00ま
で）　 入館料 一般500円、
小中高生250円（区内在住
か在学の小中高生は無料）
場・問 書道博物館
TEL 03−3872−2645

竜泉福祉センターの催し

●もの忘れ予防に「あたまの健康チェックⓇ」
を受けてみませんか？
時 7月22日㈬・29日㈬9：30～15：00

（1人30分程度）
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対 区内在住の65歳以上80
歳未満※65歳未満は問 へ
定（先着順）各6人
申 電話
締 各実施日の1週間前
●カイゴ職等就職フェア
時 8月7日㈮10：00～11：30
場 区役所10階会議室
対 区内の福祉施設での就職を希望する方
●プロに聞きたいシリーズ

「あなたの地域に頼れる居宅介護支援事業
所があります《ケアマネジャー》について」
時 8月29日㈯10：00～11：00　 場 竜泉
福祉センター「いきいきてらす」　対 区
内在住か在勤（学）、区内在住の方の介護者　
定 30人（先着順）　講 鈴木喜美氏（ケア
21台東主任ケアマネジャー）　
申 電話または申込用紙を持
参、FAX、郵送
申込期間 7月5日㈰～8月21
日㈮（消印有効）
●介護事業所向け「経営セミナー」
時（全2回）・内 8月19日㈬15：00～17：30
・介護事業所向け「経営数字の基礎」、9月
16日㈬15：00～17：30・介護事業所向け

「体系的に学ぶOJTの基本」
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」　
対 区内介護サービス事業所管理者や人材
育成に携わっている方など
定 20人（先着順）※1事業所3人まで
講 藤原裕氏（ALL DIFFERENT㈱）
申 申込用紙を持参、FAX、
メール添付、郵送
申込期間 7月5日㈰～8月
10日㈪（消印有効）

◆共通項目◆
問 〒110−0012　竜泉2−10−5
竜泉福祉センター「いきいきてらす」
TEL 03−6802−3014
FAX 03−6802−3013
Eメール terace6802@taitoswc.org

台東区長賞受賞作品を展示して
います

時（予定）7月14日㈫～8月10日㈪
展示作品 平成9年度受賞「両極共存図」

（皆川琴美）、昭和62年度受賞「彷徨回帰」
（井手康人）

場 区役所1階台東アートギャラリー
問 文化振興課
TEL 03−5246−1153

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

日帰りバスツアー
 「静岡県　お好きなメロン１個狩りと

  三嶋大社・かねふく明太パーク・沼津港」
時 9月13日㈰7：30～17：30（雨天決行）　 行先 三嶋大社（参拝）、伊豆フルーツパ
ーク（お好きなメロン１個狩り・メロン試食4分の1・昼食・買い物）、かねふく明太
パーク伊豆（見学・買い物）・沼津港（買い物）※交通事情により内容や到着時間変
更の場合あり　対 区内在住か在勤（学）の方、勤労者サービスセンター会員と家族
定 40人（抽選）　費 一般13,500円（会員と家族は別料金）
申 電子申請、メール（記入例1、代表者の2、参加者全員の3〜6※5は出発時現在、
性別、会員は会員番号を書いて 申込先 へ）　
締 7月31日㈮
申込先 ㈱ジャパトラ 担当 田中 TEL 03−6915−3651
Eメール tour-concierge@japatra.co.jp

問 台東区勤労者サービスセンター TEL 03−6701−8764 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

催しもの
●第10回松尾塾伝統芸能記念公演
子供が挑む伝統芸能
時 8月5日㈬14：00開演
場 浅草公会堂
内 小学5年生～高校3年生の松尾塾生によ
る日本舞踊、長唄、囃

はや

子
し

の公演
費 1,000円※18歳未満、60歳以上の方、
18歳未満の子供と親子で観劇する方、過
去に松尾塾伝統芸能公演を観劇した方、区
内在住の方は無料　申 電話、メール
問 松尾塾伝統芸能
TEL 03−3407−7778
Eメール ticket@matsuo.or.jp

●第41回浅草サンバカーニバル
サポーターズ（個人協賛）募集
時 8月29日㈯13：00
場 馬道通り～雷門通り
協賛金額 1口8,000円※車いすをご利用の
方は問合せください。※パレードコンテス
トが中止の場合、協賛金のご返金はしませ
ん。　 協賛特典 特別招待席、オリジナル
タオル ほか
問 浅草サンバカーニバル事務局
TEL 03−3847−0038

区が支援・協力等しているものや、官公署等が
実施するものです。

ーコ ナ ー報情

の ひ ろ ば民区
官公署だより

●自衛官採用試験　①防衛大学校（一般）
②防衛医科大学校（医学科学生）
対 18歳以上21歳未満
1次試験 ①10月31日㈯　②10月24日㈯
2次試験 ①11月27日㈮～12月2日㈬　
②12月16日㈬～18日㈮
最終合格発表日 ①12月25日㈮　②9年1

月29日㈮
着校日 9年4月上旬
締 ①10月15日㈭　②10月8日㈭
申・問 自衛隊台東（文京）出張所
TEL 03−3831−3555
●税の無料相談（予約優先）
相続税に関する無料相談を行います。
※他の税目も相談可
時 毎月第3火曜日10：00～12：00（1人30
分まで）
場・申・問 東京税理士会上野支部
TEL 03−3831−8851
●ハローワーク上野就職支援セミナー参
加者募集（予約制）
①シニア就職準備セミナー（60歳以上の方
対象）　時 7月17日㈮14：00～15：30
②面接対策セミナー
時 7月28日㈫14：00～15：30
場・申・問 ハローワーク上野
① TEL 03−5818−8609　42#
② TEL 03−5818−8609　41#

●都立学校公開講座
「Excel入門（初級編）」

時（全2回）8月15日㈯・16日㈰10：30～
16：30※予備日8月29日㈯
場 都立小台橋高等学校CALL教室
対 都内在住か在勤の18歳以上
定 20人（抽選）　費（2回分）1,000円
申 「都立学校公開講座」で検索
申込期間 7月17日㈮～27日㈪
問 都立小台橋高等学校 小久保・伊藤
TEL 03−3913−1111　
●台東区サイバーセキュリティセミナー
～Googleのクラウドサービス専門家と
警察官が話すセキュリティ対策～
時 7月28日㈫14：00～16：00
場 台東区民会館
対 区内の企業にお勤めの方
定 30人程度（先着順）
申 東京商工会議所HP
共催 東京商工会議所台東支部
問 警視庁サイバーセキュリティ対策本部
対策第2担当 TEL 03−3581−4321
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催しもの
●初心者向けスマホ・パソコン相談会
時 ①8月8日㈯　②9月12日㈯　③10月
10日㈯　④11月14日㈯10:00～10:50、
11:00～11:50　場 竜泉福祉センター「い
きいきてらす」　定 各6人（抽選）
申 往復はがき、メール
締（必着）①7月22日㈬　②8月26日㈬
③9月23日㈷　④10月28日㈬
申込先 〒162−0823　新宿区神楽河岸1
−1　東京ボラセンNo.78虹の会　
Eメール itniji@yahoo.co.jp

問 ITボランティア虹の会 中村 
TEL 050−3635−0414
●箏のお稽古 夏のご案内
時 7月20日㈷、26日㈰、8月2日㈰、9日
㈰、23日㈰、30日㈰
場 上野区民館　対 5歳～中学生
定 10人（先着順）　講 東京芸術大学音楽
学部邦楽科箏曲専攻卒業生　費 1回1,500
円、5回以上7,000円（資料代等）
申・問 日本の調べ実行委員会
TEL 090−6246−3584

会員募集
●三ノ輪地域子供フラダンスサークル
時（月3回）木曜日18：00～19：00
場 たなかスポーツプラザ ほか
対 区内在住の5歳以上　費 月額4,000円
問 鎌倉 TEL 090−2556−6816

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

パパと一緒に！
あつまれ
元気っこ体操

8月8日㈯
10：45～11：30

1歳6カ月～３歳の
子供と父親
※対象月齢以外の
　歩行できる子
　要相談

25組
(先着順) 7月21日㈫

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL 03−3834−4577

子ども家庭支援センター
の催し

児童館は、0～18歳の児童と保護者が自由に来館して、仲間と楽しむことができる施設です。
夏休みには、掲載している行事のほか、年齢に合わせたさまざまな行事や遊び、スポーツ・工芸・手芸などの活動を行っています。

催しもの 日時 （日曜日・祝日を除く） 対象 （未就学児は保護者同伴） 問合せ
SENJIフェス　2026 8月29日㈯15：00～17：00 0歳以上 千束児童館 　 TEL 03−3874−1714
たまっこまつり 8月29日㈯14：00～16：00 0歳以上 玉姫児童館 　 TEL 03−3874−6571
水遊びパラダイス！ 8月22日㈯15：00～16：00 3歳以上 台東児童館 　 TEL 03−3832−8493
絵具であそぼう！らくがきアーティスト 8月26日㈬10：30～11：30 3歳以上 池之端児童館 TEL 03−3823−6644
ものづくりフェスタ 7月30日㈭～8月1日㈯①10：30～12：00　②13：00～15：00 ①2歳以上　②小学生以上 松が谷児童館 TEL 03−3841−6734
ダンボール迷路であそぼう! 8月29日㈯10：30～16：00 ３歳以上 今戸児童館 　 TEL 03−3876−1656
寿こども縁日！ 8月21日㈮14：00～16：00 0歳以上 寿児童館 　　 TEL 03−3844−8602
夏休みは図工室でものづくりを楽しもう! 8月1日㈯〜31日㈪14：30～16：30 3歳以上 谷中児童館 　 TEL 03−3824−4043

夏休みは児童館で遊ぼう！

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

開館日時 月～土曜日（祝日・年末年始を除く）9：30～18：00※池之端・今戸児童館は月～金曜日18：00～19：00を中高生専用時間（中高生タイム）として開館

・区民の方のサークル活動などを紹介してい
ます。内容などの確認は当事
者間でお願いします。

・掲載希望の方は、区HPをご覧
ください。

ーコ ナ ー報情

の ひ ろ ば民区


