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水中運動教室
（プール・口

こう

腔
くう

・栄養の複合型
3カ月短期集中プログラム）

時 9月17日～12月17日の月・木曜日
10：00～11：45（祝休日を除く）
場上野健康増進センター　対要支援1・2
の方または事業対象者（詳しくは、地域包
括支援センターか問へ）※他の通所型サー
ビスCの利用者（転倒予防）、他の類似サー
ビスの利用者（通所型サービスおよび通所
型サービスA、訪問リハビリ、通所リハビ
リ）は利用できません。　定 10人程度（先
着順）　費 720円（保険料）
申担当区域の地域包括支援
センター　締 9月3日㈭
問高齢福祉課
TEL 03−5246−1295

笑って元気教室（番外編）
時 8月20日㈭10：00～11：30
対区内在住か在学の小学生と18歳以上の
保護者　定 26人（抽選）
費大人500円、小人300円
出演 青空ピー介・プー子
申電子申請、電話
締 7月31日㈮　 場・問 上野
健康増進センター
TEL 03−3847−9475

夏休み★親子で楽しくクッキング
時 8月13日㈭13：30～15：30　場台東保
健所　対区内在住の令和2年4月2日生ま
れ～3年4月1日生まれの子供と保護者1人　
定 15組（先着順）　持エプロン、三角巾（バ
ンダナなど）、子供用上履き、手拭きタオル　
申電子申請、電話
申込開始日時 7月8日㈬
9：00　問台東保健所保健
サービス課
TEL 03−3847−9440

あさがお展示会・コンテスト

●あさがお展示会
時 8月4日㈫・5日㈬9：00～12：00
場区役所1階ロビー
●あさがおコンテスト（参加賞あり）
対区内在住か在勤（学）　応募要件本人が
種や苗から育てた鉢植えのあさがお、5～
7号の大きさの鉢3鉢まで　申電子申請、
はがき（記入例1～8・鉢のサイズ・数量）
締 7月29日㈬（必着）　持込日時 8月3日
㈪13：00～16：00
※場へ直接持ち込み
問〒110−8615
台東区役所環境課
TEL 03−5246−1323

食の衛生教室
夏休み少年少女実験隊 隊員募集

カラフル白玉を作ります。食品添加物の役
割とでんぷんのひみつについて学びます。
自由研究にもおすすめです。
時 7月29日㈬14：00～16：00（13：30
受付）　場台東保健所
対区内在住か在学の小学3～6年生※乳、
大豆、フルーツ全般のアレルギーがある方
は参加不可
定 20人（先着順）
持筆記用具・エプロン・三
角巾・マスク・上履き
申電子申請、電話
問台東保健所生活衛生課
TEL 03−3847−9466

合唱団員募集
〜第九を一緒に歌いませんか〜

8年度の台東第九公演は中止。練習のみ。
合唱練習 9～12月（週1回程度）
費 5,000円、中高生2,500
円
締 7月31日㈮
問文化振興課
TEL 03−5246−1153

「台東区をめぐる商店街まちゼミ」
に参加してみませんか

商店主が講師となり、自店舗で専門知識や
プロならではのコツを提供します（各店舗
へ直接申込み・先着順）。
夏休みの自由研究にもぴったりです。
時 8月1日㈯～9月30日㈬（全43講座）
※各講座の日時は区HP等
をご覧ください。
場近隣型商店街内38店舗
問産業振興課
TEL 03−5246−1142

女性しごと応援キャラバンin台
東～強みが見つかる＆伝わる書
類～応募書類の作り方

時 8月25日㈫セミナーは10：00～12：00、
個別相談会は12：15～13：20（1人30分
程度）　場東天紅上野本店（池之端1−4
−1）　対就職を希望する女性
定（先着順）セミナー50人、個別相談会12
人※託児あり　申電子申請、電話
申込開始日 7月7日㈫
申込先 女性しごと応援キャ
ラバン運営事務局
TEL 03−4550−0973
問男女平等推進プラザ
TEL 03−5246−5816

生涯現役セミナー～シニア期に
向けた暮らしと働き方～

時 8月6日㈭13：00～15：45（開場12：30）
場台東区民会館
対受講日時点で55歳以上
定 30人（先着順）　内これからのライフ
プランニング、再就職の現状と考え方※雇
用保険受給中の方には、「利用確認書」を
発行　持筆記用具　申込開始日 7月7日㈫
申予約専用ダイヤル
TEL 03−5422−1399
問東京しごとセンターシニ
アコーナー
TEL 03−5211−2335
産業振興課
TEL 03−5246−1152

フレイルチェック

測定機器を使って、からだの状態を確認し
ましょう。半年ごとに実施することをおすす
めします。
時 8月25日㈫14：00～16：00
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対区内在住の65歳以上
定 20人（先着順）
内滑舌・ふくらはぎ周囲・握力・手足の筋
肉量の測定・片足立ち上がりテスト
申込期間 7月21日㈫〜8月18日㈫
申・問 フレイルチェック運
営事務局（台東病院内）
TEL 03−5931−3145
問高齢福祉課
TEL 03−5246−1295

子育て講座「赤ちゃんと抱っこ」
時 7月30日㈭14：00～16：00
場浅草保健相談センター　対区内在住の
おおむね2～4カ月の子供と保護者
定 20組（先着順）　講NPO法人だっこと
おんぶの研究所　持抱っこひも、バスタ
オル、おむつ、ミルクなど　申電子申請
締 7月17日㈮
問浅草保健相談センター
TEL 03−3844−8172
台東保健所保健サービス課
TEL 03−3847−9497

工作教室
「足元グラグラ!?
ビー玉コロコロゲーム」

時 8月30日㈰
13：30～15：30
場根岸五丁目施
設（根岸5－14－
15）
対区内在住か在
学（園）の満5歳
～小学4年生
定 8人（抽選）
※付き添い1人まで
費 800円（材料費・保険料）
申電子申請
締 7月31日㈮
問生涯学習課
TEL 03−5246−5815

夏休みの伝統工芸教室
～職人さんと学ぶ・つくる～

時 8月21日㈮・22日㈯10：30、13：30
（各60分程度）

場江戸たいとう伝統工芸館　対小学生
定（抽選）①各6人　②各4人
内①すだれのコースター製作
②牛革のキーホルダー製作
費各1,000円
申電子申請
締 7月31日㈮
問産業振興課
TEL 03−5246−1131

高齢者施設介護ボランティア
育成講座

時 8月19日㈬10：00～14：30
場（特養）竜泉　対ボランティアや介護
の仕事に関心がある
定 10人（先着順）　締 8月
14日㈮　申・問 台東区社
会福祉事業団
TEL 03−5603−2228

成年後見制度無料相談会
（予約制）

成年後見制度は、認知症や精神障害、知
的障害等により、判断能力が不十分な方
の生活や権利、財産を守るための制度で
す。制度利用の方法等を司法書士に相談
できます。
時 8月1日㈯9：30～16：00（1組60分程
度）　対本人か相談者が区内在住
定 8組（先着順）
締 7月23日㈭
場・申・問 台東区社会福祉
協議会
TEL 03−5828−7543

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

世界遺産区民講座
「松方幸次郎と

  松方コレクションについて」

時 8月29日㈯15：00～16：00　場区役所10階会議室　定 80人（抽選）
講陳岡めぐみ氏
（国立西洋美術館学芸課長）

申電子申請　締 7月31日㈮
問都市交流課
TEL 03−5246−1193

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

東京初の世界文化遺産である「国立西洋美術館」。
その建設のきっかけとなった「松方コレクション」がどのように形成されたのか、
その歴史に迫る講座です。
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【展示替えのため、朝倉彫塑館が臨時休館します】　▷期間　7月13日㈪～17日㈮　▷問合せ　朝倉彫塑館 TEL 03−3821−4549

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

夏期ラジオ体操会地区大会
時 6：05開会（雨天会場の記載がないもの
は、雨天中止）

日程 会場 地区
7月22日㈬ 柏葉中学校 金杉
7月23日㈭ 浅草中学校 浅草橋
7月24日㈮ 千束小学校 馬道
7月25日㈯ 松葉小学校 雷門

7月26日㈰ 防災広場「初音の森」
（雨天時は谷中小学校） 谷中

7月27日㈪ 忍岡小学校 上野

7月28日㈫
東上野西町町会・

茶の岡田園前
（近隣の方のみ参加可）

東上野

7月29日㈬ 平成小学校 竹町

7月30日㈭ さかもと朝顔広場
（旧坂本小学校） 入谷

7月31日㈮ 小島公園 浅草寿

8月1日㈯
リバーサイド

スポーツセンター
陸上競技場

（雨天時は地下体育準備室）
清川

問 スポーツ振興課
TEL 03−5246−5853

区民体育祭（テニス）
参加者募集

時 10月4日〜11月1日の日曜日（10月11
日を除く）　場 台東リバーサイドスポーツ
センター　対 区内在住か在勤（学）　費 シ
ングルス2,000円、ダブルス一般は1組
2,500円、高校生は1組
2,000円　申込期間 7月
20日㈷～8月22日㈯
問 スポーツ振興課
TEL 03−5246−5853

家庭教育支援者養成講座
「外国にルーツのある子供たちと
親の未来をひらく学びの支援者
養成講座」

時（全4回）8月20・27日、9月3・10日の
木曜日14：00～16：30　場 入谷区民館
対 区内在住か在勤（学）
申 電子申請
締 8月10日㈪
問 生涯学習課
TEL 03−5246−5811

夏のこどもえいが会
「おしりたんてい」ほか
時 7月26日㈰10：30～10：50、11：00
～11：30　対 幼児～小学校低学年と保護
者※未就学児は保護者同伴　定 各30人

（先着順）　 場・問 石浜図書館
TEL 03−3876−0854

おもしろいスイカの
手紙をつくろう

時 8月8日㈯14：00～16：00　場 浅草橋
区民館　対 小学生と保護者　定 36人（抽
選）　講 スギヤマカナヨ氏

（絵本作家）　申 電子申請
締 7月27日㈪
問 中央図書館
TEL 03−5246−5911

じぐざぐ折りでつくろう
飾れるポップアップカード

時 8月14日㈮14：00～16：00
場 台東保健所3階
対 5歳〜小学生と保護者　定 30人（抽選）
講 岡村志満子氏（絵本作家）
申 電子申請　　
申込期間 7月6日㈪～29日
㈬　問 中央図書館
TEL 03−5246−5911

ICTリテラシー向上支援講座　
「キャッシュレス入門講座
〜ご自身のスマホで疑

ぎ じ

似体験！
インターネットショッピング〜」

安心・安全なキャッシュ
レスについて学びながら、
インターネットショッピ
ングを体験します。
時 9月2日㈬14：00～16：00
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
対 区内在住か在勤の18歳以上（学生を除
く）で、スマートフォンの基本操作ができ
る　定 10人（抽選）
講 （公社）日本消費生活アドバイザー・
コンサルタント・相談員協
会　持 スマートフォン、筆
記用具　申 電子申請
締 8月20日㈭
問 生涯学習課
TEL 03−5246−5811

清島温水プール水泳教室

●第2期ジュニア水泳教室　平日
時（各全10回）9月2日～11月11日の水曜日
①16：00～17：00　②17：00～18：00
9月3日～11月5日の木曜日③16：00～
17：00　④17：00～18:00
対 区内在住か在学（園）の年中～小学生
定 各20人（抽選）
費（10回分）13,000円（利用料・保険料

含む）
●第2期ジュニア水泳教室　土日
時（各全10回）9月5日～11月7日の土曜日
①11：00～12：00　②12：00～13：00
9月6日～11月8日の日曜日③12：00～
13：00　④13：00～14：00
対 区内在住か在学（園）の年中～小学生
定 各20人（抽選）
費（10回分）14,000円（利用料・保険料

含む）　
●第2期幼児水泳教室　木曜
時（全10回）9月3日～11月5日の木曜日

15：00～16：00
対 区内在住か在学（園）の3歳～小学2年生　
定 12人（抽選）
費（10回分）13,000円（利用料・保険料

含む）
◆共通項目◆

講 野村不動産ライフ＆スポーツ㈱
申 電子申請
申込期間 7月25日㈯9：00～29日㈬23：00
※定員に満たない場合は締
切日以降にHPで改めて告
知
場・問 清島温水プール
TEL 03−3842−5353

上野地区盆踊り大会
時 8月7日㈮17：00開場、17：30開始
場 黒門小学校
問 上野地区盆踊り大会実行委員会事務局

（上野地区センター内）
TEL 03−5815−8623

平和に関する映画会
「ぼくは風船爆弾」（事前申込制）
時 8月15日㈯10：30開演　場 入谷区民館　
対 区内在住か在勤（学）　定 80人（先着順）
出演 山口勝平※風船爆弾の声、塙宣之（ナ
イツ）、柴田理恵 ほか
申 電子申請、電話
問 総務課
TEL 03−5246−1052

初心者のためのスポーツ教室

●ソフトテニス
時（全6回）8月12～27日の水・木曜日
19：00〜21：00
※予備日9月2日㈬・3日㈭・9日㈬　
●バウンドテニス
時（全6回）8月21日～9月25日の金曜日
19：00〜21：00

◆共通項目◆
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上　
定 30人（先着順）　持 運動着・シューズ
申込期間 7月5日㈰〜23日
㈭
場・申・問 台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL 03−3872−3181

かけっこ教室

色々な走り方のテクニックを通じて、子供
たちに走ることの楽しさを体感してもらう
教室です。
時（全3回）8月18日㈫〜20日㈭
4・5歳児コースは13：10～14：00
小学1・2年生コースは14：30～15：20
小学3・4年生コースは15：50～16：40
対 区内在住か在学の4歳～小学4年生
定 各20人（抽選）　費（3回分）1,500円
申 電子申請
申込期間 7月5日㈰～29日
㈬　 場・問 台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL 03−3872−3181

特別展「ASAKURA ZOO 2026」
時 7月18日㈯～12月27日㈰
9：30～16：30
※会期中臨時休館あり
場・問 朝倉彫塑館
TEL 03−3821−4549

書道博物館から

●企画展「書道博物館開館90周年記念　
中村不折と書道博物館
ー不折のおたから大公開！－」
中国および日本の名品を一挙公開します。　
時 7月18日㈯～12月13日㈰
●キッズセミナー

「フセツくんのたからもの」（申込不要）
時 8月2日㈰11:00～12:00
対 中学生以下

◆共通項目◆
開館時間 9：30～16：30（入館は16：00ま
で）　 入館料 一般500円、
小中高生250円（区内在住
か在学の小中高生は無料）
場・問 書道博物館
TEL 03−3872−2645

竜泉福祉センターの催し

●もの忘れ予防に「あたまの健康チェックⓇ」
を受けてみませんか？
時 7月22日㈬・29日㈬9：30～15：00

（1人30分程度）
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対 区内在住の65歳以上80
歳未満※65歳未満は問 へ
定（先着順）各6人
申 電話
締 各実施日の1週間前
●カイゴ職等就職フェア
時 8月7日㈮10：00～11：30
場 区役所10階会議室
対 区内の福祉施設での就職を希望する方
●プロに聞きたいシリーズ

「あなたの地域に頼れる居宅介護支援事業
所があります《ケアマネジャー》について」
時 8月29日㈯10：00～11：00　 場 竜泉
福祉センター「いきいきてらす」　対 区
内在住か在勤（学）、区内在住の方の介護者　
定 30人（先着順）　講 鈴木喜美氏（ケア
21台東主任ケアマネジャー）　
申 電話または申込用紙を持
参、FAX、郵送
申込期間 7月5日㈰～8月21
日㈮（消印有効）
●介護事業所向け「経営セミナー」
時（全2回）・内 8月19日㈬15：00～17：30
・介護事業所向け「経営数字の基礎」、9月
16日㈬15：00～17：30・介護事業所向け

「体系的に学ぶOJTの基本」
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」　
対 区内介護サービス事業所管理者や人材
育成に携わっている方など
定 20人（先着順）※1事業所3人まで
講 藤原裕氏（ALL DIFFERENT㈱）
申 申込用紙を持参、FAX、
メール添付、郵送
申込期間 7月5日㈰～8月
10日㈪（消印有効）

◆共通項目◆
問 〒110−0012　竜泉2−10−5
竜泉福祉センター「いきいきてらす」
TEL 03−6802−3014
FAX 03−6802−3013
Eメール terace6802@taitoswc.org

台東区長賞受賞作品を展示して
います

時（予定）7月14日㈫～8月10日㈪
展示作品 平成9年度受賞「両極共存図」

（皆川琴美）、昭和62年度受賞「彷徨回帰」
（井手康人）

場 区役所1階台東アートギャラリー
問 文化振興課
TEL 03−5246−1153

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

日帰りバスツアー
 「静岡県　お好きなメロン１個狩りと

  三嶋大社・かねふく明太パーク・沼津港」
時 9月13日㈰7：30～17：30（雨天決行）　 行先 三嶋大社（参拝）、伊豆フルーツパ
ーク（お好きなメロン１個狩り・メロン試食4分の1・昼食・買い物）、かねふく明太
パーク伊豆（見学・買い物）・沼津港（買い物）※交通事情により内容や到着時間変
更の場合あり　対 区内在住か在勤（学）の方、勤労者サービスセンター会員と家族
定 40人（抽選）　費 一般13,500円（会員と家族は別料金）
申 電子申請、メール（記入例1、代表者の2、参加者全員の3〜6※5は出発時現在、
性別、会員は会員番号を書いて 申込先 へ）　
締 7月31日㈮
申込先 ㈱ジャパトラ 担当 田中 TEL 03−6915−3651
Eメール tour-concierge@japatra.co.jp

問 台東区勤労者サービスセンター TEL 03−6701−8764 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら


