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高齢福祉課（区役所2階⑥番） TEL 03−5246−1225申込み・問合せ

早期発見ステッカー

　反射ステッカーとアイ
ロンシールを使用するこ
とで、警察等に保護され
た高齢者等の身元を早期
に発見できます。

高齢者位置確認システム

　位置情報専用端末機（GPS発信機）
と位置確認のためのシステムで、高齢
者の居場所が確認できます。

もの忘れ検診

　「早期発見・早期診断」により、今後の生活に備え
ることができます。
▷実施期間　9月1日㈫～9年2月28日㈰
▷対象　区内在住で8年度に65・70・75・80歳に
なる方

認知症に関する展示

▷日程　①8月24日㈪～9月7日㈪　②9月30日㈬まで
▷場所　①区役所1階ロビー
　　　　②各地域包括支援センター

台東区認知症ケアパス
「たいとうものわすれ安心ガイドブック」

　認知症のある方とご家族が地
域で安心して暮らすための支援
やサービスを案内しています。
▷配布場所
・問合せ先
・各地域包括
　支援センター
　等

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
についての知識と理解を持ち、認
知症のある方やご家族を見守る応
援者のことです。受講した方は、
どなたでも認知症サポーターにな
ることができます。
※募集中の講座は5面に記載して
います。

認 知 症
があっても自分らしく
認知症になってからも、希望を持って自分らしく
暮らし続けることができる地域を目指して、

認知症を「自分ごと」として考えてみませんか？

YouTube台東区公式チャンネル
で動画を配信しています

　認知症予防に関する運動や認知症の気づき
チェックリストなどぜひご覧ください。

利用・チェック

知る・学ぶ

企業や学校への出張開催も可能です。
詳しくはご相談ください。

いつもどおりに
自宅での生活を
続けています

カフェや
デイサービスで
自由に話せること
が幸せです

日課として
近所の散歩を
しています

遊びに来た
友人とおしゃべりを
することが
癒しです
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広告

清川二丁目プロジェクト基本構想を策定しました
　清川二丁目プロジェクトでは、イオンリテール㈱が整備を予定しているスーパー
マーケットやカフェなどの民間施設や、多様な人々が交わり、つながり、賑わいを
生み出すための「多世代交流拠点」や新たな清掃車庫、観光バス駐車場を整備しま
す。７月には本プロジェクトの基本的な考え方を示す基本構想を策定しました。民
間施設および公共施設は14年度末の開設を目指します。

●多世代交流拠点に関するアンケートにご協力ください
　区内在住の3,000人（無作為抽出）に、8月上旬ごろ調査票を郵
送予定です。
▷問合せ　清川二丁目プロジェクト推進課
　 TEL 03−5246−1531 基本構想について

▷対象　区内在住か在勤（学）
の2人以上のグループ

※18歳未満のグループが利用す
る場合は引率者が必要

▷受付内容　12月利用分（9年
1月3日宿泊分まで）

※12月29日～9年1月3日の期間
は、3泊4日まで予約可

▷利用の流れ

霧ヶ峰学園から
～年末年始の利用の抽選申込みを受け付けます～

日程 内容

9月1日㈫～7日㈪

申込み（抽選）
※申込時に、利用代表者の住所（在勤の場合は勤務先名・所

在地）・氏名・電話番号・利用人数・利用日・利用泊数・
希望部屋タイプ・部屋数が必要。部屋の指定は不可。

9月10日㈭～17日㈭ 申込者に抽選結果を電話連絡

9月18日㈮～
利用日の前日

申込み（先着順）
※空室がある場合

利用開始日 霧ヶ峰学園で利用申請書・利用者名簿（利用者全員の氏名・
住所・年齢・性別）を提出

利用終了日 霧ヶ峰学園で利用料金を支払い
※利用取消料等、詳しくは霧ヶ峰学園にお問合せください。

▷申込み・問合せ　少年自然の家霧ヶ峰学園
　 TEL 0266−52−0257
▷問合せ　学務課 TEL 03−5246−1422 詳しくはこちら

お知らせ

生涯学習センターが
リニューアルオープンします

　現在改修工事のため休館している、生涯
学習センターが11月15日㈰にリニューア
ルオープンします。
※中央図書館は12月1日㈫にリニューア

ルオープンします。
※リニューアル後の施設に

ついて詳しくは、広報「た
いとう」および区HPで
お知らせします。

▷問合せ　生涯学習課
　 TEL 03−5246−5812

特別職報酬等審議会の
委員募集

　台東区議会議員の報酬や区長等の給料の
金額について審議する附属機関です。
▷対象　区内在住で、満18歳以上の方（公

務員は除く）
▷定員　若干名
▷任期　任命日から2年間
▷申込方法　区政に関する意見（800字

程度）・住所・氏名・生年月日・性別・
職業・電話番号を書いて、問合せ先へ
郵送か持参

※選考の上、結果を通知します。
※提出書類は返却しません。個人情報は、

委員の選任以外には一切使用しません。
▷申込締切日　8月26日㈬（必着）
▷問合せ　〒110−8615　台東区役所総

務課（4階⑦番）TEL 03−5246−1052

弁護士による日曜法律相談
（予約制）
▷日時　9月13日㈰13：00～16：00
▷対象　区内在住か在勤（学）の方
▷定員　10人（先着順）
▷相談方法　面談、電話またはオンライン
　（1人30分）
▷申込方法　電子申請、電話
▷申込期間　8月7日㈮～9月9日㈬
▷場所・問合せ　くらしの

相談課区民相談室（区役
所1階）

　 TEL 03−5246−1025

住民税（特別区民税・都民税・ 
森林環境税）普通徴収分第2 
期の納期限は8月31日㈪です

　お近くの金融機関・コンビニエンススト
ア（バーコードが印字されているものに限
る）または区役所、区民事務所・同分室で
納めてください。
　地方税統一二次元QRコード（eL-QR)や、
バーコード（納付書にバーコードがついて
いる場合）を利用したキャッシュレス決済
で住民税を納めることがで
きます。
　詳しくは納税通知書同封
のチラシか区HPをご覧く
ださい。

　口座振替（自動払込）の方は、残高にご
注意ください。引き落としの確認は、預貯
金通帳の記帳によりお願いします。
▷問合せ　税務課 TEL 03−5246−1114

社会教育センター・清島温水
プールが臨時休館します

　電気点検のため、全館臨時休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
▷日時（予定）　8月11日㈷
　12：00～22：00
▷問合せ
　社会教育センター TEL 03−3842−5352
　清島温水プール TEL 03−3842−5353

住宅
まちづくり

地震に関するパネル展

　地震の仕組みや建物の耐震化、耐震に関
する助成制度等についてパネル展示します。
▷日時　9月24日㈭・25日㈮
　10：00～16：00
▷場所　区役所1階ロビー
▷問合せ　建築課
　 TEL 03−5246−1335

無料の建替え相談会
（清川区民館）
　浅草北部地域の防災性向上のための、

一級建築士、ファイナンシャルプランナー
等による相談会です。
▷日時　8月29日㈯13：00～17：00（1人

30分程度、予約優先、受付は16：30ま
で）

▷場所　清川区民館
▷対象　次の地区に木造建築物を所有し、

建て替えを検討している方
　竜泉3丁目、浅草5丁目、千束3・4丁目、

今戸2丁目、東浅草2丁目、橋場1・2丁
目、清川1丁目、日本堤

　1・２丁目
▷申込方法　電子申請
▷問合せ　地域整備第二課
　 TEL 03−5246−1366

わが家を守る！
はじめての相続と
遺言セミナー＆個別相談会

　参加者には「住まいの終活ノート」を
プレゼントします。
▷日時　9月4日㈮セミナー10：00〜11：

00、個別相談会11：00～12：00
▷場所　竜泉福祉センター「いきいきてらす」
▷対象　自宅や実家が空き家になることを

心配している方、住まいの終活につい
て考えたい方 など

▷定員（先着順）　セミナー20人、個別相
談会6組

▷申込み・問合せ　NPO法人空家・空地
管理センター

　 TEL 0120−336−366
▷問合せ　住宅課
　 TEL 03−5246−1468

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届をお忘れなく

　手当を受給している方に、届出用紙を発送しました。現況届は今後
1年間の手当の支給可否を判定する大切な届出です。所定の期日まで
に郵送等でご提出ください。
※詳しくは、区HPか同封するお知らせをご覧ください。
▷問合せ　子育て支援課 TEL 03−5246−1232 詳しくはこちら

区議会議長が
決まりました

　7月24日に開かれた区議会臨時
会で、石川義弘前議長の死去に伴う
議長選挙が行われ、石塚猛議員が選
出されました。

議長　石塚　猛
台東区議会自由民主党

憩う 育む

▷問合せ　区議会事務局
　 TEL 03−5246−1472

　「集う・出会う」、「学ぶ・働く」、「遊ぶ」、「つくる」、「育む」、「憩う」を
キーワードに、これまでの公共施設の枠組みを超え、多様な機能を連携・融
合させて、本区にはない「新しいカタチの公共施設」をつくります。

～ 交わり、つながり、賑わいを生み出す ～
 新しいカタチの公共施設「多世代交流拠点」

 導入機能の一例 



3広報令和8（2026）年8月5日区の世帯と人口 139,018世帯（前月比−107世帯）世帯数 217,717人（前月比−81人）人口  【7月1日現在】
※住民基本台帳による

台東区は 応援サポーターです！ 詳しくは
こちら

　

心身障害者福祉手当等受給中の方へ
〜所得額による受給の見直しをします〜

　8月分から、7年中所得（8年度課税標準額）により、受給対象者を見直します。
以前に所得超過のため資格喪失となり、今回該当する方は、8月中に申請してくだ
さい（国制度のものは申請不要）。
●心身障害者福祉手当（区制度）
▷対象　申請時20歳以上65歳未満で、身体障害者手帳1～3級、愛の手帳1～4度、

脳性マヒ、進行性筋萎縮症のいずれかに該当する方（施設に入所中の方、難病患
者福祉手当を受給中の方は除く）
▷支給額　月額15,500円か7,750円
※支給額は障害状況により異なりますので、詳しくはお問合せください。
●難病患者福祉手当（区制度）　
▷対象　申請時65歳未満で、国および都が定める難病により、特定医療費（指定

難病）受給者証、 医療券、小児慢性特定疾病医療受給者証のいずれかをお持ち
で手当の対象疾病にり患している方（施設に入所中の方、心身障害者福祉手当・
児童育成手当〈障害手当〉を受給中の方は除く）
▷支給額　月額15,500円
●特別障害者手当（国制度）
▷対象　20歳以上で精神か身体に重度の障害があり、日常生活で常時特別の介護を

必要とする状態（両上肢・両下肢・体幹・内部機能および日常生活能力に著しい
障害がある）にある方（施設に入所中の方、病院等に3カ月を超えて入院している
方は除く）
▷支給額　月額30,450円
●障害児福祉手当（国制度）
▷対象　20歳未満で精神か身体に障害があり、日常生活で常時の介護を必要とする状

態（両上肢・両下肢・体幹・内部機能および日常生活能力に著しい障害がある）にあ
る方（施設に入所中の方、障害を支給理由とする公的年金を受けている方は除く)
▷支給額　月額16,560円
▷所得限度額

手当名（区制度） 扶養人数 本人所得および扶養義務者所得

・心身障害者福祉手当
・難病患者福祉手当  

0人 375万8千円
心身障害者福祉手当・20歳
以上の方の難病患者福祉手
当は本人のみの所得で判断

1人 413万8千円
2人目以降
1人につき 38万円加算

手当名（国制度） 扶養人数 本人所得および扶養義務者所得

・特別障害者手当
・障害児福祉手当  

0人 375万8千円 628万7千円
1人 413万8千円 653万6千円

2人目以降
1人につき 38万円加算 21万3千円加算

▷問合せ　障害福祉課（区役所2階⑩番） TEL 03−5246−1201

8月1日改定

福祉
（高齢・障害等）

同行援護従事者養成研修

　視覚障害者の外出時の支援に必要な知識
と技術を学びます。修了者には、視覚障害
者の同行援護に従事するための修了証をお
渡しします。
▷日時（全4回）　9月26日㈯・27日㈰・10

月3日㈯・4日㈰9：00～18：30（終了
時間は日によって異なります）
▷場所　区役所10階会議室・屋外演習場
▷対象　区内在住か在勤で、研修修了後、

同行援護に従事する意思のある全日程
受講可能な方
▷定員　10人（抽選）
▷申込方法　電子申請、申込書（区HPか

らダウンロード）を持参か郵送
▷申込締切日　9月4日㈮（必着）
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所障害福祉課
　（区役所2階⑩番）
　 TEL 03−5246−1207

ころばぬ先の健康体操サポー
ター募集〜まずは体操を体験
してみよう〜

　「ころばぬ先の健康体操」を区内高齢者
向けの集まりの中で指導する体操ボランテ
ィアを募集しています。
▷日時　９月28日㈪10：00～11：30

▷場所　竜泉福祉センター「いきいきらす」
▷講師　渡辺航平氏（トレーニングセンタ

ーサンプレイ）
▷定員　40人（先着順）
▷申込方法　電子申請、電

話
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL 03−5246−1295

心身障害者医療証（障○医療証）
の申請は8月28日㈮までです
▷対象　現在医療証をお持ちでない、8月

31日現在65歳以上の方で、次の全て
に該当する方（ただし、所得制限あり）

①65歳未満で身体障害者手帳1・2級（内
部機能障害は3級まで）、愛の手帳1・2
度または精神障害者保健福祉手帳1級に
なった

②7年9月1日以降、生活保護を受けなく
なった、施設を退所し台東区に戻った
または都外から台東区に転入した

③国民健康保険や社会保険に加入してい
るまたは7年度の住民税が非課税で後期
高齢者医療制度に加入している
▷所得限度額表

扶養人数 所得限度額
0人 366万1千円
1人 404万1千円

2人目以降1人につき 38万円加算

※世帯状況等に応じて各種控除が受けら
れる場合があります。
▷必要なもの　身体障害者手帳、愛の手

帳または精神障害者保健福祉手帳・マ
イナ保険証等
▷申込み・問合せ
　障害福祉課（区役所2階⑩番）
　 TEL 03−5246−1201
　精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は
　台東保健所5階保健予防課
　 TEL 03−3847−9405

詳しくはこちら

区立幼稚園・こども園に関すること　学務課 TEL 03−5246−1411
私立幼稚園に関すること　庶務課 TEL 03−5246−1236
※取り組みは、各園で内容が異なります。詳しくは各幼稚園・こども園にお問合せください。 こども園について幼稚園について

ようこそ、幼稚園・こども園へ 通いやすく
なりました

預かり保育
全ての園で、預かり保育を実施しています。
早朝や夏休みなど、長期休業中に預けられる園もあります。

預かり保育料の補助
（「保育の必要性」の認定を受けた場合）

●3～5歳児クラス
490円/日、12,300円/月

●満3歳児クラス
490円/日、17,700円/月

全ての園で、未就園の親子
を対象に毎月1～2回、室
内遊び・季節の製作・園庭
遊びなどを行っています。

未就園児の会

全ての園で給食を実施して
います。お弁当給食や自園
で調理した給食を提供して
います。

給食

区役所や幼稚園で「幼稚園案内」
を配布しています。
各幼稚園・こども園の取り組み
や特色をご覧いただけます。

「幼稚園案内」を
配布しています

最長18：00まで

最大週5日

予約不要
0歳からOK

詳しくはこちら
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　　　今回の1面の花は「ヒマワリ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（答えは、区HPをご覧ください）

【人権身の上相談】人権に関する悩み事や困り事がありましたら気軽にご相談ください。　▷日時　第4木曜日13：00～16：00　▷対象　区内在住か在勤（学）
の方　▷相談員　人権擁護委員　▷場所　くらしの相談課区民相談室（区役所1階）　▷問合せ　人権・多様性推進課 TEL 03−5246−1116

　厚生労働省は、平成25年から実施した生活扶助基準の改定に関し、令和7年6月
27日の最高裁判決を踏まえ保護費の追加給付等の方針を決定しました。
　次の対象世帯は、追加給付の支給を受けるための申請が必要です。申請方法や必要
書類等詳しくは、区HPをご覧ください。
▷対象　平成25年8月～令和8年3月31日に台東区で生活保護を受給

していた世帯
※受給中の世帯には、8月分保護費とあわせて支給しました。
▷申請期間　令和9年7月31日㈯まで
▷問合せ　保護課 TEL 03−5246−1134

健康

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）
▷日時　9月9日㈬13：30～15：30
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経

障害、不妊などでお悩みの女性
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課 TEL 03−3847−9497

大気汚染医療費助成制度
気管支ぜん息等の方へ医療費
助成を行っています
▷対象　区内在住かつ都内に1年（3歳未

満は6カ月）以上在住で、気管支ぜん息
等にり患している18歳未満の方

※すでに医療券をお持ちの方は有効期限満
了の1カ月前を目安に、更新手続きをし
てください。
▷問合せ　台東保健所保健予防課
　 TEL 03−3847−9471

詳しくはこちら

平成25年生活扶助基準改定に係る
最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付について

　災害時などに身に着けることで、必要
な支援や配慮を周囲の方へ伝えるための

「ヘルプバンダナ」を配布しています。
▷対象　区内在住で、以下のいずれかを

お持ちの方
・障害者手帳（愛の手帳、身体障害者手

帳、精神障害者保健福祉手帳）
・特定医療費（指定難病）受給者証
・マル都医療券（東京都対象難病の医療券）
・小児慢性特定疾病医療受給者証
▷受取方法　上記対象の手帳、受給者証、医療券のいずれかを持参
※対象者1人につき1枚限り
▷問合せ　障害福祉課（区役所2階⑩番） TEL 03−5246−1207

障害のある方・難病の方へ
災害時用のヘルプバンダナを配布しています

●東京都医療案内サービス
　「ひまわり」
電話による医療機関の案内
TEL  03−5272−0303

（24時間）

医療
情報

●医療情報ネット
　「ナビイ」
インターネットに
よる医療機関の
案内

●東京消防庁
　救急相談センター
TEL＃7119  または
TEL  03−3212−2323

（24時間）

　台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日診療を受診される際は、必ず、事
前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日
診療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。電話が繋がりにくい場
合は、必要に応じて「♯7119（子供は♯8000）」等をご利用ください。感染
症流行時は院内が大変混雑し、長い待ち時間が発生する場合があります。
「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL 03−5246−1277

8・9月の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内 （東上野2－23－16）※1階救急外来受付にお越しください。
電話 TEL 03−3833−8381※事前に電話してからお越しください。

診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。

診療日受付時間 月～土曜日18：45～21：45　日曜日・祝日8：45～21：45
8月14・15日17：45～21：45

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合、別途
「選定療養費」の負担が生じることがあります。

※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日にはかかりつけ医の診療を受けてください。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

休日診療当番
診療対象 内科､ 歯科

診療時間
内科 9：00～22：00、歯科 9：00～17：00
※最終受付は診療終了時間の15分前までです。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

詳しくはこちら

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

8
月
9
日

内科 上野医院 上野2−11−10　小島ビル4階 03−3832−0076

内科 あさくさ田原町
内科クリニック

寿2−10−11
MS田原町ビル2階 03−3841−1181

歯科 やまなし歯科医院 下谷2−4−1　301 03−3876−8074
薬局 オアゾ薬局　田原町店 雷門1−7−3 03−3843−8565

11
日

内科 藤本クリニック 上野桜木1−10−22
中銀上野パークマンシオン 03−5685−2151

内科 山田英明下町クリニック 西浅草3−16−6
岩岡ビル1階 03−5806−3077

歯科 山口よしのぶ歯科医院 千束1−8−1　コーポ山口1階 03−5808−9418
薬局 恵愛堂薬局 上野桜木1−10−23 03−5814−4193

薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3−2−7
カーサ西浅草101 03−3841−5816

14
日

内科 かとう医院 根岸3−12−14　1階 03−5603−7161
内科 浅草第一診療所 浅草4−33−7 03−3872−8617
歯科 山口歯科医院 北上野2−12−11　1階 03−3844−6418
薬局 レーメイ堂薬局 根岸3−9−18 03−3872−5349
薬局 ふれあい薬局あさくさ店 浅草4−44−6 03−3871−6552

15
日

内科 武内クリニック 根岸5−16−8 03−3873−1202
内科 プライマリ・ケア蔵前 蔵前3−14−3　田原ビル2階 050−1726−9916
歯科 久木留歯科 浅草3−22−1 03−3874−4698
薬局 キクヤ薬局 下谷3−19−4 03−3876−0056
薬局 みどり薬局 蔵前4−21−9 03−3851−0054

16
日

内科 サンライズクリニック 東上野1−7−2　冨田ビル2階 03−3836−3321

内科 浅草のもとクリニック 浅草3−7−7
アルファホームズ浅草101号室 03−5603−8808

歯科 大谷歯科クリニック 下谷2−3−2
ルックハイツうぐいす谷1階 03−3871−1664

薬局 フカイチ薬局　東上野店 東上野1−7−2　冨田ビル1階 03−5817−8580
薬局 アイン薬局　浅草店 浅草2−29−14 03−5827−1237

23
日

内科 吉田産婦人科医院 池之端2−5−44 03−3821−3915
内科 本宮形成・整形外科 寿4−10−11　生井ビル1･2階 03−3841−4361

歯科 藤関歯科医院浅草 浅草1−22−11
冨士屋ビル2階 03−3841−8410

薬局 コトブキ永生堂薬局 寿3−15−17 03−3844−5527

30
日

内科 谷口内科 竜泉1−10−6　秋田屋ビル1階 03−3872−1369
内科 椿診療所 日本堤1−6−11 03−3876−1718

歯科 グレースデンタルクリニック
城東分院

入谷1−8−11
グレースタワー1階 03−6240−6483

薬局 Smile調剤入谷薬局 竜泉1−10−2
グレースヒル上野1階 03−6458−1616

薬局 町の薬局 日本堤1−5−3　池田屋ビル1階 03−5808−7944

9
月
6
日

内科 上野なかのクリニック 北上野1−9−13　高松ビル1階 03−5828−3007

内科 蔵前内科クリニック 蔵前1−8−6
リバーサイドタワー蔵前2･3階 03−3864−8998

歯科 佐藤歯科医院 浅草6−38−5 03−3874−0861
薬局 竹内薬局　上野店 北上野1−1−11 03−6231−7680

薬局 アールＲ薬局 蔵前1−8−6
リバーサイドタワー蔵前１階 03−5839−2068

実施会場

事業名
台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL 03−3844−8177

産婦歯科健康診査 11日13：00～14：00
TEL 03−3847−9449

栄養相談
8･28日10：00～15：30
24日10：00～12：00
TEL 03−3847−9440

離乳食講習会
 （8年1月・2月生まれ）

11日13：30～14：30
TEL 03−3847−9440

2歳児歯科健康診査 30日9：00～10：00
TEL 03−3847−9449

17日9：00～10：00
※予約は左記へ

発達相談
8日8：45～12：00（個別相談）
29日9：30～11：00（個別相談）
TEL 03−3847−9497

16日9：30～11：00（個別相談）
24日9：30～11：00（グループ相談）
TEL 03−3844−8172

歯科衛生相談 8･30日13：30～14：30
TEL 03−3847−9449

3日13：30～14：30
※予約は左記へ

こころの健康相談
 （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

2日15： 30～17：00
8日9：00～10：30
25日9：30～11： 00
TEL 03−3847−9405

25日15：00～16： 30
TEL 03−3844−8172

大人の発達障害
個別相談

 （区内在勤の方も可） 
※前日までに要予約

9･30日10：00～12：00
10日9：30～11： 30
TEL 03−3847−9405

HIV・梅毒検査
9日13：00～14：30
※区HPからご予約ください。
TEL 03−3847−9476

9月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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【8月は「道路ふれあい月間」です】8年度の推進標語（代表標語）は「続け未来に　地域の道路は　たからもの」に決まりました。
▷問合せ　道路管理課 TEL 03−5246−1302

1 講座（催しもの）名　2 郵便番号・住所　3 氏名（ふりがな）　4 電話（FAX）番号
5 年齢　6 勤務先（学校）名　7 勤務先（学校）の住所　8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

男女平等参画推進講座
「はじめての終活講座」
～エンディングノートを書いてみ
ませんか～
時 9月13日㈰10：00～12：00
場根岸五丁目施設（根岸5−14−15） 
定 25人（先着順）
講末藤康宏氏（終活サポート専属講師）
申電話、メール（記入例134）※託児（1
歳以上の未就学児）希望の方は、子供の3・
月齢を9月2日㈬
17：00までに申込先 へ
締 9月9日㈬17：00
申込先 街活性室㈱
TEL 03−6453−7808

（土・日曜日・祝日を除く9：00〜17：00）
Eメール jinkendanjo@machikatsu.co.jp
問男女平等推進プラザ
TEL 03−5246−5816

認知症講演会「小さなしあわせ
を見つけよう～認知症があって
もなくても台東区であなたらし
い暮らしをつくるヒント～」
時 9月1日㈫14：00～15：30　場区役所
10階会議室　対区内在住か在勤（学）
定 100人（先着順）　講堀田聰子氏（慶
應義塾大学大学院教授、人とまちづくり研
究所代表理事）
申電子申請、電話
締 8月25日㈫
問高齢福祉課
TEL 03−5246−1225

くらしに役立つ講座「高齢者向け
住まいの種類と選び方」
時 9月3日㈭14：00～15：30
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対区内在住か在勤（学）　定 30人（先着順）
講大野茂弘氏（（公社）全国有料老人ホー
ム協会）　申電子申請、電話※託児（6カ
月以上の未就学児）希望の
方は、8月27日㈭までに問
へ
問くらしの相談課
TEL 03−5246−1144

上野東照宮社殿特別公開

時 10月18日㈰・25日㈰、11月8日㈰
14：00、15：00
場上野東照宮（上野公園9−88）
定各25人（抽選）　費 700円（拝観料）
申電子申請、往復はがき（記入例1～5、
参加希望日・時間、同伴者の35※同伴
者は1人まで）
締 9月4日㈮（必着）
問〒110−8615
台東区役所文化振興課
TEL 03−5246−1153

台東区長賞受賞作品を
展示しています
時（予定）8月13日㈭～9月3日㈭
展示作品平成7年度受賞「漂白された世界
－その存在の軽さ」（加藤哲）、平成11年度
受賞「あめもよう・でんでんむし」（近藤仁）
場区役所1階台東アートギャラリー　
問文化振興課 TEL 03−5246−1153

台東区の伝統工芸職人展

職人の繊細な手仕事を間近でご覧ください。
時 9月8日㈫～13日㈰9：30～17：00
場東京国立博物館平成館ラウンジ（上野
公園13−9）　費入館料（高
校生以下および満18歳未
満、満70歳以上は無料）
問産業振興課
TEL 03−5246−1131

再就職準備セミナー
「60代からの再就職準備と
基礎から学ぶ年金」
時 9月5日㈯13：00～17：00　場区役所
10階会議室　対おおむね55歳以上の方
定 30人（先着順）　講柴田秀孝氏（キャ
リア・コンサルタント＆ファイナンシャル
プランナー）、馬見塚仁氏（社会保険労務
士・年金アドバイザー）
※雇用保険受給中の方は、
受給資格者証を持参
申電子申請、電話
問産業振興課
TEL 03−5246−1152

認知症サポーター養成講座
時 9月25日㈮10：00～11：30
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対区内在住か在勤（学）　定 20人（先着順）
講認知症地域支援推進員
申電子申請、電話
締 9月18日㈮　
問高齢福祉課
TEL 03−5246−1225

～マンションにお住まいの方へ～
マンション防災セミナー
時 8月30日㈰14：00～16：00（13：30
受付開始）　場①区役所10階研修室
②オンライン（Zoom）
定（先着順）①30人　②100人
講吉田亮一氏（防災アドバ
イザー）　申電子申請
締 8月26日㈬
問危機・災害対策課
TEL 03−5246−1093

あなたの体の健康度、
チェックしてみませんか？
時 9月14日㈪9：30、10：00、10：30、
11：00（各30分程度）　場台東保健所
対台東区の国民健康保険か後期高齢者医
療制度の加入者　定各6人（先着順）
内血圧、握力、骨密度（素足で測定）、血
管年齢、物忘れ度の測定、結果説明と助言
申込開始日時 8月21日㈮10：00
申・問 国民健康保険課
TEL 03−5246−1251

詳しくはこちら

詳しくはこちら

上野の山文化ゾーンフェスティバル
　歴史と文化・芸術が息づく“上野の山”では、今年の秋もさま
ざまなイベントを開催します。
　特別な“芸術の秋”をお愉

たの

しみください。

●　イベント　●

問合せ 〒110−8615　台東区役所文化振興課
TEL 03−5246−1153

東京国立博物館

寛永寺根本中堂 天井絵「叡嶽双龍」

東京都美術館

横山大観記念館

イベント名 日時 定員（抽選）   申込締切日（必着） 申込方法

寛永寺
特別イベント

寛永寺僧侶と歩く上野公園めぐり 10月12日㈷11：00 30人 9月11日㈮

WEB  往復はがき
同伴者1人まで申込み可

寛永寺僧侶が語る　天井絵「叡
えい

嶽
がく

双
そう

龍
りゅう

」（※）
11月11日㈬①10：00　②11：30
11月14日㈯①10：00　②11：30
※各日2回開催

各回50人 10月13日㈫

上野の山散策
ガイドツアー

No.1 　「徳川将軍ゆかりの地を巡る」
　　　　徳川歴代将軍霊廟内部を特別公開（※）

10月11日㈰10：00
10月26日㈪13：00 各日25人 9月11日㈮

No.2 　「近現代建築物を巡る」
　　　　京成電鉄「旧博物館動物園駅」舎内を特別公開 11月17日㈫10：00 25人 10月16日㈮

No.3 　「BuRaLi（ぶら～り）e上野
　　　　『創建400年　寛永寺がおもしろい』」 10月31日㈯10：00 20人 10月14日㈬ WEB

詳しくはこちら

　各文化施設で多彩な展覧会・コンサートが開催されます。詳しくは、区
HPをご覧ください。

●　展覧会・コンサート等　●

　上野公園周辺の各文化施設での、幅広い分野の講師陣による全16回の講
演会です。講演の内容や申込方法等、詳しくは区HPをご覧ください。

●　講演会シリーズ　●

（※）参加費500円（寛永寺根本中堂中陣 拝観料）
▷申込方法　　　　　　 二次元コードより申込み

往信用裏面にイベント名・参加希望日・郵便番号・住所・氏
フリガナ

名・電話番号・年齢（同伴者の氏
フリガナ

名・年齢）、返信用表面に郵便番号・住所・氏名を書いて問
合せ先へ

往復はがき

WEB

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら



【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。
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はじめてのコンポスト講座＆
屋上菜園見学会

時 9月14日㈪13：00～14：30
場 松坂屋上野店8階屋上（上野3−29−5）
対 区内在住か在勤（学）　定 10人（抽選）　
講 LFCコンポストアドバイ
ザー　申 電子申請、電話
締 9月3日㈭
問 清掃リサイクル課
TEL 03−5246−1018

工作教室「木製マガジンラック」
時 9月27日㈰13：30～15：30
場 根岸五丁目施設（根岸5−14−15）
対 区内在住か在学（園）の満5歳～小学4
年生　定 8人（抽選）※付き添い1人まで　
費 1,000円（材料費・保険料）　
申 電子申請
締 8月28日㈮17：00
問 生涯学習課
TEL 03−5246−5815

障スポチャレンジ「ボッチャ」
（申込不要）
時 9月11日㈮・18日㈮19：30～20：30
場 大正小学校地下1階体育館　対 区内在住
か在勤（学）※小学生以下は
保護者同伴　持 運動できる
服装、室内用運動靴、飲み物、
タオル　問 スポーツ振興課
TEL 03−5246−5853

リサイクル活動室出前講座
「ハンカチ・バンダナを使った
ポーチづくり」

時 9月12日㈯14：00～16：00　 場 東上
野区民館　定 7人（先着順）　費 200円
申 電話、メール（記入例134）

高齢者はつらつトレーニング

トレーニングマシンを使用した運動教室で
す。簡単な体操やストレッチも行います。
時（全10回） 10月7日〜12月9日の水曜日

10：00〜11：30頃　場 上野健康増進セン
ター　対 区内在住の65歳以上の方（医師
から運動制限を受けている方および要介護
1～5を除く）　定 5人（抽選）
費 300円（保険料・初回のみ）
申 電子申請、はがき（記入
例1～5）　締 9月7日㈪

（必着）　問 〒110−8615　
台東区役所高齢福祉課
TEL 03−5246−1295

講演会「発達が気になる子の子
育てのコツ」

時 9月11日㈮①10：00～12：00　②13：30
～15：30　10月27日㈫③10：00～12：00
④13：30～15：30　対 ①～③発達に心配
のある未就学児の保護者　④乳幼児や児童
に関わる保育・教育関係者
定 各20人（先着順）※①～③は託児（未
就学児）あり（各10人・先着順）
講 小渕紀子氏（うめだ・あけぼの学園 親
子通園室室長、公認心理師）
申 電子申請
締 ①②9月10日㈭
③④10月26日㈪
場・問 松が谷福祉会館
TEL 03−3842−2673

健康学習会「知っておきたい！
子どもの病気と薬の飲み方」

時 9月12日㈯14：00～16：00
場 台東保健所　対 区内在住か在勤で、0
～3歳程度の子供の保護者
講 小川淳子氏（小川こどもクリニック医

師）、白根満里子氏（みど
り薬局薬剤師）
申 電子申請　
締 9月3日㈭　問 健康課
TEL 03−5246−1215

ほっとスペース「虹」
（発達障害者のための連続講座）
時（全8回）10月22日～12月10日の木曜
13：30～16：00　場 台東保健所
対 区内在住で18歳以上65歳未満の発達
障害の診断を受けている・発達障害の疑い
のある方　定 10人程度（先着順）
内 コミュニケーションコース（上手に会
話をするには、頼み方・断
り方、アサーション等）
締 10月8日㈭　 申・問 台東
保健所保健予防課
TEL 03−3847−9405

笑って元気教室
時 9月8日㈫14：00～15：10　場 清川区
民館　対 区内在住か在勤の40歳以上　
定 28人（抽選）　 出演 キープランニング、
とんとん拍子
申 電子申請、電話　
締 8月31日㈪
問 上野健康増進センター
TEL 03−3847−9475

骨密度測定会

自分の骨密度を知って、生活習慣を見直し
ませんか？結果に合わせたアドバイスをし
ます。　時 8月21日㈮9：30～15：30
場 区役所1階ロビー　対 小
学生～90歳　持 裸足にな
りやすい服装　問 台東保健
所保健サービス課
TEL 03−3847−9497

問 環境ふれあい館ひまわり
TEL 03−3866−8185
Eメール trnet@jcom.

home.ne.jp

あかちゃんえほんタイム
時 9月9日㈬10：15、11：00（各30分程
度）　対 区内在住の令和7年3月～8年3月
生まれの子供と保護者
定 各12組※参加は子供1人につき1回まで
申込開始日 8月20日㈭※申込みは保護者
に限る、中央図書館では受付しません。
場・申・問 日本堤子ども家庭支援センター
TEL 03−5824−2535

朝倉彫塑館の催し

●アニマルツアー
学芸員によるギャラリートーク（申込不要）
時 8月19日㈬14：00（30分程度）
●ワークショップ

「おりがみで動物を作ろう！」（申込不要）
時 8月22日㈯、9月5日㈯13：30～14：20、
14：30～15：20　定 各12人（先着順）

◆共通項目◆
対 入館者
場・問 朝倉彫塑館
TEL 03−3821−4549

交通安全区民のつどい
時 9月4日㈮13：15～15：00　 場 浅草公
会堂　内 第一部式典、第二部交通安全教室、
第三部アトラクション（落語家 林家たい平
氏 三味線漫談家 林家あず
み氏）申 町会交通部長を通
じて各交通安全協会へ
問 交通対策課
TEL 03−5246−1288

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

足育講座 9月1日㈫
10：45～11：30 区内在住の3歳まで 10組

（先着順）
8月20日

㈭

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」

TEL 03−5824−2535

Hello！English＆Dance
9月2日㈬
①10：15～11：00
②11：15～12：00

区内在住の９カ月～
3歳

各25組
(先着順)

8月20日
㈭

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL 03−3834−4577

フラダンスを踊ろう 9月9日㈬
10：30～11：15

区内在住の4～10カ
月

12組
(先着順)

8月20日
㈭

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL 03−3841−4631
保健師講座
家族の笑顔を守るセキュリティ！
乳幼児の事故予防

（プチ相談・Ｑ＆Ａの時間もあり）

9月15日㈫
10：30～11：00 区内在住の0～3歳 8組

(先着順)
8月20日

㈭

谷中子ども家庭支援センター
「ぽかぽかひろば」

TEL 03−3824−5532

子ども
家庭支援センター

の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

世界遺産登録１０周年記念事業
●区民講座「ル・コルビュジエ設計 国立西洋美術館」
時 10月3日㈯10：00～11：30　場 オンライン
講 村上千明氏（NPO法人世界遺産アカデミー事務局）
定 100人（抽選）　申 電子申請　締 9月11日㈮
・国立西洋美術館「建築ツアー」
講座に参加した方のうち希望者のみ
時 10月7・14・
21日の水曜日
定 各20人（抽選）

●建築ワークショップ「着せ替えドミノで
工作する、あなただけのミュージアム」
時 9月27日㈰10：00～12：30、14：30
～17：00　場 区役所10階会議室
対 区内在住か在学の小学3～6年生と保護者
定 各15組30人（抽選）
講 奥矢恵氏

（京都府立大学
大学院教授）
申 電子申請
締 9月7日㈪

●ウエノデ.パンダビアフェスタに
世界遺産ブースを出展
スタンプラリー、ペーパークラフト体
験など親子で楽しめるミニイベントを
実施予定です。
時 8月21日㈮～23日㈰
場 上野恩賜公園噴水広場

詳しくはこちら

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

ⒸFLC

詳しくはこちら

問合せ 都市交流課
TEL 03−5246−1193
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時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

講 台東区テニス協会
費 12,000～17,000円
持 シューズ・ラケット　申 電子申請、往
復はがき（記入例1～5、
在勤（学）の方は67）
※1人1クラス、重複申込み・
記入漏れ無効　
締 8月21日㈮（必着）

◆共通項目◆
場・問 〒111－0024　今戸1－1－10
台東リバーサイドスポーツセンター
TEL 03−3872−3181

大阪音楽大学大学院生による
コンサート

時 9月3日㈭13：00開場、14：00開演
曲目 風に寄せてうたへる春のうた（山田
耕筰）ほか　 入場料 800円
申 電子申請、　電話
申込開始日時 8月12日㈬
10：00※未就学児入場不可
場・問 旧東京音楽学校奏楽
堂
TEL 03−3824−1988

体験教室 
「旧奏楽堂のパイプオルガン、
チェンバロを弾いてみよう！」

時 9月23日㈷①10：00〜12：00
②13：00〜17：00
定（抽選）①15人程度　②10人程度
内 ①鍵盤楽器未経験者でも参加できる見
学会　②鍵盤楽器経験者を対象とした公開
レッスン　講 大塚直哉氏（東京藝術大学
音楽学部教授）　費 ①1,000円　②3,000
円　申 電子申請、申込用紙（旧奏楽堂HP
からダウンロード）を郵送、FAX
締 8月19日㈬（必着）
場・問 〒110－0007
上野公園8－43
旧東京音楽学校奏楽堂
TEL 03−3824−1988
FAX 03−3824−1989

邦楽フレッシュコンサート2026
旧奏楽堂で楽しむ　和の玉手箱 　

時 10月17日㈯13：30開場、14：00開演
場 旧東京音楽学校奏楽堂
出演 東京藝術大学音楽学部邦楽科学生等
曲目 創作曲「卵縁双鼠草」、尺八「竹」、
箏曲山田流「行く秋」、箏曲生田流「箏と
十七弦による三重奏曲」、能楽独調「玉葛」、
創作曲「祭暁」　
入場料（全席自由）2,000円※未就学児入
場不可　 チケット発売日 8月12日㈬
チケット販売場所 台東区芸術文化財団オン
ラインチケットサービス、CNプレイガイ
ド（ TEL 0570－08－9999）、浅草公会
堂窓口

区内在住・在勤（学）の方を5組10人ご招待
申 はがき（記入例1～4、在勤（学）の
方は67）、電子申請
締 8月26日㈬17：00（必
着）　問 〒110－0004
下谷1－2－11
台東区芸術文化財団
TEL 03−5828−7591

台東リバーサイドスポーツセン
ターの催し

●第4期幼児運動教室
時（全7回）10月2日～11月14日の金また
は土曜日
金曜日クラスの3歳児コースは14：30～
15：30、5歳児コースは15：40～16：40
土曜日クラスの3歳児コースは9：30～
10：30、４歳児コースは
10：40～11：40
対 区内在住の3～5歳
定 各12人（抽選）
申 電子申請　締 9月10日㈭
●第３期硬式テニス教室
時（全10回） 10月7日～12月10日の毎週

水または木曜日9：00～21：00　
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上（未
経験者不可）　定（抽選）各15・30人

人材採用セミナー

人手不足の現状に対して、経営者として、
初歩からできることのセミナーです。
時 9月16日㈬18：00～20：00
場 台東区中小企業振興センター
対 区内中小企業の経営者等
定 20人（先着順）
講 佐伯悠氏（中小企業診断
士等）　申 電子申請
問 台東区産業振興事業団
TEL 03−6701−8794

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1
「Windows11の基本」

時（全3回）9月7日㈪・10日㈭・14日㈪
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン講座2

「スマホでインターネット」
時（全3回）9月9日㈬・11日㈮・16日㈬
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 9月15日㈫・25日㈮10：00～11：00、
11：00～12：00　定 各5人（抽選）

◆共通項目◆
対 区内在住の60歳以上　申 往復はがき（1
人1枚）に記入例（1～5、相談会は希望
日時、相談内容も）

締 8月20日㈭（必着）※定員に達しない
場合、21日㈮以降に電話で受付
場・問 〒110－0015　東上野1－28－5
台東区シルバー人材センター
TEL 03−5817−4919

台東区社会福祉協議会の催し

●自分も相手も大切にするコミュニケー
ション～傾聴入門講座～
時（全5回）9月3・17日、10月1・15・29
日の木曜日14：00～16：00※最終日のみ
16：30　対 区内在住か在勤（学）
定 20人（先着順）　講 平井智子氏（心理カ
ウンセラー）　費（5回分）500円（資料代）
申 電子申請、電話　 申込期間 8月10日㈪
～24日㈪
共催 傾聴研究会Heart＆
ハート　 場・問 台東区社会
福祉協議会
TEL 03−3847−7065
●親族後見人支援講座（予約制）
時 9月5日㈯10：00～12：00
対 区内在住か在勤で親族後見人をしてい
る方、親族後見人になることを検討中の
方、区内で制度利用をサポートしている
関係者　講 音島恭子氏・宇髙亘氏（司法
書士）　定 20人（先着順）
申 電子申請、電話　締 9月
1日㈫　 場・問 台東区社会
福祉協議会
TEL 03−5828−7543

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

老人福祉センターの催し
●敬老イベント

詳しくはこちら

詳しくはこちら

竜泉福祉センターの催し
ンター研究フェロー）　申 申込用紙（竜
泉福祉センターHPから
ダウンロード）をFAX・
メール・郵送
申込期間 8月5日㈬～9月
18日㈮（消印有効）
●カイゴ職等就職フェア
時 9月17日㈭17：30～19：00　 対 区
内の福祉施設での就職を希望する方
●すこやかエイジングチェック 

健康状態を測ることができます。
時 9月6日㈰11：30～12：30
対 区内在住の65歳以上　定 4人（先着
順）　申 窓口、電話
申込期間 8月5日㈬～9月4日㈮

◆共通項目◆
場・問 〒110−0012　竜泉2−10−5
竜泉福祉センター「いきいきてらす」
TEL 03−6802−3014
FAX 03−6802−3013
Eメール terace6802@taitoswc.org

●スマホ写真＆健康づくり講座
みんチャレに挑戦！
スマホ写真のコツを学び、歩数と一緒に
アプリで共有しましょう。
時（全2回）9月9日㈬10：00～11：30、
16日㈬10：00～11：00　
対 区内在住の65歳以上　
定 20人（先着順）
講 エーテンラボ㈱
申 電子申請、電話
●転倒予防教室
柔道整復師が関節運動や歩行動作を指導
します。やや運動強度の高い内容です。
時（全12回） 9月4日～11月20日の金

曜日13：00～14：00
対 区内在住の65歳以上　定 20人（抽選）
申 電話、申込用紙（竜泉
福祉センターHPからダウ
ンロード）を郵送・持参
申込期間 8月5日㈬～21
日㈮（必着）
●台東区ケアマスター2026講座第1回

「思い出語りの魅力」
「回想法」の講座（ワークショップ）です。

時 9月25日㈮14：00～16：30　 対 区
内在住か在勤（学）の方、福祉専門職の
方　定 20人（先着順）　講 野村豊子氏

（日本福祉大学スーパービジョン研究セ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

（※）教材費がかかります。
時 午前は10：00～11：30、午後は13：30～15：00　定 各20人（抽選）
対 区内在住の60歳以上（9月30日現在）
申 申込書（老人福祉センター、各老人福祉館で配布、老人福祉センターHPからダウ
ンロード可）に記入し提出　締 9月8日㈫　 申込時の持ち物 老人福祉施設使用登録証
または本人確認できる物（マイナンバーカード等）

対 区内在住の60歳以上　申 はがき（記入例1～5、登録証番号）を各 場 に郵送
または申込用紙（老人福祉センター、各老人福祉館で配布）を老人福祉センター、
各老人福祉館に持参（1イベント1枚）
※抽選の場合、当選者にはがき（入場券）を郵送
●ことぶき教室（後期） 

教室名 日時 場所 ・ 問合せ
カラオケ 火曜午後

老人福祉センター
東上野2－25－14
TEL 03−3833− 6541

書道 火曜午後
茶道（※） 木曜午後
チェアヨガ 木曜午後
折り紙（※） 金曜午前
ストレッチ 金曜午後
絵手紙（※） 木曜午前

橋場老人福祉館
橋場1－36－2
TEL 03−3876−2365

初めての麻雀（※） 木曜午後
コーラス 木曜午後
サルサ 火曜午前
セルフメンテナンス 火曜午後
ウクレレ 金曜午後
ボイストレーニング 水曜午前

三筋老人福祉館
三筋2－16－4
TEL 03−3866−2417

カラオケ 水曜午後
初級麻雀 木曜午前
書道 木曜午後
ストレッチ 金曜午後
ベリーダンス体操 金曜午後

内容 日時 定員 申込締切日 問合せ先等

津軽三味線
コンサート

9月9日㈬
13：30～15：00

40人
（抽選）

８月25日㈫
（必着）

場・問 〒111－0055　三筋
2－16－4　三筋老人福祉館
TEL 03−3866−2417

ベリーダンス
ショー

9月12日㈯
13：30～15：00

40人
（抽選）

場・問 〒111－0023　橋場
1－36－2　橋場老人福祉館
TEL 03−3876−2365

歌謡
コンサート

9月15日㈫
13：30～15：00

60人
（抽選） 場・問 〒110－0015

東上野2－25－14
老人福祉センター
TEL 03−3833− 6541いきいき作品展

9月17日㈭
10：00～17：00 
18日㈮
10：00～15：00 なし 不要

敬老のつどい
はつらつ発表会

9月23日㈷
10：00

場 竜泉福祉センター
「いきいきてらす」
問 老人福祉センター
TEL 03−3833− 6541



時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

催しもの
●上野地区健康推進委員健康学習会
「みんなでボッチャを体験してみよう！」
時 ���D���Ô ����•�����™�����•����

�¢	!
Ç�x���•�����T�’�£

場 	Í�ú�à�½��

持 �¿�̂ 
ú

�Þ�̂ �V�•�b�M
ð
÷�z�d�V�ó�•�h�ú�p�€�C�y

問 	Í�ú�•�à�H�Á
*
��•�»�æ�”�¼�”���	�æ

TEL �����µ���������µ��������

●竹町地区健康推進委員主催
「みんなで歌おう音楽会」
みんなで楽しく歌いましょう！
時 ���D���Ô ������•�����™�����•����

場 �F�f�°�̧ �è�à�½��

持 �¿�̂ 
ú

�Þ�N�º�§�”�Å�x�p�Ô�S�I�̀ �̀ �‡�b

問 �›�Ê�•�à�H�Á
*
��•�»�æ�”�¼�”�� �„�s�y

TEL �����µ���������µ��������

●社会教育センター・社会教育館指定管理
者主催　たいとう再発見スタンプラリー
「台東区はなぜ日本三大“革のまち”へ成
長したのか！？生産現場を見学する、浅草
レザー散歩」
時 ���D�����Ô 
�����•�����™�����•����

場 
}�µ�̂ �À�¿�‰���¢�®	Ô���µ�����µ���£	B�ù

�™�f�̃ �N�q	Ó�f	ì�À�ó�—�‰
C�·�ï�»�”�F�f


ü�Í�¢�V
’�•���µ�����µ�����£�r�„

対 �����@�Ž	Í

定 ����
��¢�̈ 
¬�£

講 �́ 
’�è���̄ �¢
}�µ�̂ �À�¿�‰�����Õ�£

費 ���������y

申 �þ�q�­�­�·�ï�»�”�)�1

締 ���D�����Ô �

問 ���•�þ�q�­�­��

TEL �����µ���������µ��������

�à�U�§�	�~� �—�s�̀ �o�M�”�‹�w�•�z�í�¬	z�s�U

�î�ª�b�”�‹�w�p�b�{

�”�¯ �Æ �”�C	Ø

�w �{ �– �y�½�à

●スポーツ少年団初心者教室「柔道」
時（全3回）�����D���™�����Ô�w
+�5�Ô�����•����

�™�����•�����y 場 
™
ò�¤�¶�Í

対 �à�º�O	E�T�O�¶�w	–�¶���å
\�™�¤�¶���å


\�Þ	–�¶
\�Ž�<�x�-�¢	��‰
P

定 ����
��¢
Œ�£	q�£

費 ���������¢���s
ü�~�-�e�‰���‰�£

�Þ	s�s�t�q�Ú�p�§
÷�M

申込期間 ���D�����Ô � 〜���D�����Ô �

申・問 �F�f	J�“�q�µ�Ù�”�À	—�å�‚���É�$�_

TEL �������µ���������µ��������

●清島温水プール水泳教室
(指定管理者による自主事業)
・成人水泳教室
時 ���~���D�w�H���~���D�5�Ô�����•�����™�����•�����z

���D �w �H���~���z���D �w �H���~���~���P �5 �Ô

�����•�����™�����•����

定（先着順）�¤����
��Þ���¬�ç�”�Ó����
�

費 �¤���
�����������	���M�ª
ƒ�b�;�‰�U
ž�A�


・アクアビクス
時 �����D�����Ô�z�����D���Ô�z�����D�����Ô�z���å

���D�����Ô�z���D���~�����Ô�z���D���Ô�w�D�5�Ô

�����������™����������

定 �¤����
��¢
Œ�£	q�£

費 �¤�����������	���M�ª
ƒ�b�;�‰�U
ž�A�


◆共通項目◆
対 �à�º�O	E�T�O�È���	�¶�
�w�����@�Ž	Í

申 �p�Ô�w�è�¿�µ�ï���Ì��
²�‘�“�Ñ�é�ï�Ä�p

	!
Ç�y 場・問 
Z�a�9
+�Ó�”�ç

TEL �����µ���������µ��������

官公署だより
●全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
�M�a�Š�~�n�4�s�r�w� �™�›�Š�Y�”�̂ �‡�_�‡

�s
��V�ð�J�w�r�>�›
$�”�h�Š�z�O�¿�Á	ì�»�z


��V�4�¢�•�»�U
ì�Š�t� �a�‡�b�{

時 ���D�����Ô 
�™���D���Ô 	���•�����™�����•����

�¢�T�~�Ô�5�Ô�x�����•�����™�����•�����£

�Þ�§�=	?���8���Ž�Ž�x�T�~�Ô�5�Ô�~	U�Ô

�›	†�X���•�����™�����•����

�~�®�\�r�‹�w
��V������
j�̄�¢�Á�‰�£

TEL �������� − ������ − ������

問 �f�̃ �O�¿�Á
��V�4�¢
æ�H�Ë�]

TEL �������� − ������ − �������¢�Æ�Ï�¼� �à�ç�£

●東京都革靴製造業最低工賃が
改正されました
�N�º�p�µ�ú
a���À�t���”�À�¿�t	H�Ä�b�”�H

�º�Ñ�‡	��t�&�;�̂ �•�”�7�ÿ�»�Þ�U�~
Y�̂ �•

�‡�̀ �h�{�~
Y�™�w�7�ÿ�»�Þ�w
C�®�Ô�x�z��

�å���D�����Ô�p�b�{	Ä�`�X�x�z 問 �‡�h�x�7

�/�“�w�Ñ�‡�,	j���œ	z�•

問 �f�̃ �Ñ�‡�Á�Ñ�‡�,	j
æ�Þ�Ú�]

TEL �����µ���������µ��������

●赤い羽根共同募金の配分（助成金）申請
を受け付けます
応募資格 �Ç�•�~�-�­�~	Ë�•	��ª
ƒ�~	–�F

�Û�̂ �À	t�s�¢�q�þ�O
��&�æ�›	†�X�£

対 
‹
¼
T
‹�~	–
�	.
 �̧~�b�;	��w
\�Æ�w
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�s�£�y 申 
�
e	{�¢�f�˜�N�ž�‰�7�Ú�q�)�1�T

�’�¼�¢�ï�é�”�Å�£�› 問 �•�#
ù

申請上限額 �Ä�À
ï�¹�w�����Ë�Ž�º�p�����ª

���‡�p�¢�î�M�w
�
ü�¹�x
�
ü
*�d�œ�•�»�q

�p�>���£�y 締 ���D�����Ô ��¢
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問 �ß������ −���������y�<�i�� −��− ����

�f�̃ �N�ž�‰�7�Ú�q�F�f�•�à
�
ü
*�d�œ�•�»

�q�Ä�¿�Á�¢�F�f�à�þ�q
ñ�±� �̂ �q�º�£

TEL �����µ���������µ��������

●ハローワーク上野就職支援セミナー参加
者募集（予約制）
�ƒ�³�Ç�ž	,	ì	j
‹�·�Û�Æ�”

�¢�����@�Ž	Í�w�M�0	Å�£�y

時 ���D�����Ô 
�����•�����™�����•����

�„�Ø
€�0�f�·�Û�Æ�”�y

時 ���D�����Ô ������•�����™�����•����

場・申・問 �Ë�é�”�ë�”�«	Í�ú

�ƒ TEL �����µ���������µ���������y������

�„ TEL �����µ���������µ���������y������

●都立浅草高校公開講座
「テーマで聴く音楽史」
時（全4回）���D�����K�����Ô�z�����D���K�����Ô�w�T

�5�Ô���•�����™�����•����
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™
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締 ���D�����Ô ��¢	«�¹���®�£

場・問 �ß�������µ���������y���•���µ���µ����

�N�q
™
ò�ô�s�¶�Í

TEL �����µ���������µ��������

●東京大学地震研究所　
2026年一般公開・公開講義
時 ���D�����Ô ��ƒ�°
̀ �¬�‰�����•���� 〜�����•����

�„�¬�‰�è�[�����•���� 〜�����•����

場 �ƒ�f�̃ �G�¶�•
��Z�€	t�¢���̃ �à�û
\���µ

���µ���£�y�„�f�̃ �G�¶�û
\�è�Š�°	Ú�×�”�ç�¢��

�̃ �à�û
\���µ���µ���£

定（先着順）�ƒ�s�̀ �y�„������
�

申 �ƒ
Æ�A�y�„�f�̃ �G�¶�•
��Z�€	t�)�1

問 �f�̃ �G�¶�•
��Z�€	t	x�¿�½�”�Ü

TEL �����µ���������µ��������

�~ �à�½�w�M�w�±�”�«�ç�Æ�̂ �s�r�›	º�p�̀ �o�M
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催しもの
●ハープとバイオリンコンサート
時 ���D���Ô ������•���� 〜�����•����

場 
™
ò�É
Ó�ó�q���¢
™
ò���µ�����µ���£

対 �¤�¶
\�Ž	Í�y 定 ����
��¢
Œ�£	q�£

申込開始日 ���D���Ô 


申・問 
™
ò�É
ñ�±�q��

TEL �����µ���������µ��������

●認知症家族介護者教室～上手な接し方と
ストレスを溜めないコツ～
時（全3回）���D�����Ô  ��z�����D���Ô  ��~����

�Ô ������•�����™�����•�����y 場 
Z
’�à�½��

対 �Ý�Œ	±�w�M�w�H��

定 ����
��¢
Œ�£	q�£

申・問 �„�O�’�M�•�¬�A�Å�§�	�·�ï�»�”

TEL �����µ���������µ��������
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