
5広報令和8（2026）年8月5日

【8月は「道路ふれあい月間」です】8年度の推進標語（代表標語）は「続け未来に　地域の道路は　たからもの」に決まりました。
▷問合せ　道路管理課 TEL 03−5246−1302

1 講座（催しもの）名　2 郵便番号・住所　3 氏名（ふりがな）　4 電話（FAX）番号
5 年齢　6 勤務先（学校）名　7 勤務先（学校）の住所　8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

男女平等参画推進講座
「はじめての終活講座」
～エンディングノートを書いてみ
ませんか～
時 9月13日㈰10：00～12：00
場根岸五丁目施設（根岸5−14−15） 
定 25人（先着順）
講末藤康宏氏（終活サポート専属講師）
申電話、メール（記入例134）※託児（1
歳以上の未就学児）希望の方は、子供の3・
月齢を9月2日㈬
17：00までに申込先 へ
締 9月9日㈬17：00
申込先 街活性室㈱
TEL 03−6453−7808

（土・日曜日・祝日を除く9：00〜17：00）
Eメール jinkendanjo@machikatsu.co.jp
問男女平等推進プラザ
TEL 03−5246−5816

認知症講演会「小さなしあわせ
を見つけよう～認知症があって
もなくても台東区であなたらし
い暮らしをつくるヒント～」
時 9月1日㈫14：00～15：30　場区役所
10階会議室　対区内在住か在勤（学）
定 100人（先着順）　講堀田聰子氏（慶
應義塾大学大学院教授、人とまちづくり研
究所代表理事）
申電子申請、電話
締 8月25日㈫
問高齢福祉課
TEL 03−5246−1225

くらしに役立つ講座「高齢者向け
住まいの種類と選び方」
時 9月3日㈭14：00～15：30
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対区内在住か在勤（学）　定 30人（先着順）
講大野茂弘氏（（公社）全国有料老人ホー
ム協会）　申電子申請、電話※託児（6カ
月以上の未就学児）希望の
方は、8月27日㈭までに問
へ
問くらしの相談課
TEL 03−5246−1144

上野東照宮社殿特別公開

時 10月18日㈰・25日㈰、11月8日㈰
14：00、15：00
場上野東照宮（上野公園9−88）
定各25人（抽選）　費 700円（拝観料）
申電子申請、往復はがき（記入例1～5、
参加希望日・時間、同伴者の35※同伴
者は1人まで）
締 9月4日㈮（必着）
問〒110−8615
台東区役所文化振興課
TEL 03−5246−1153

台東区長賞受賞作品を
展示しています
時（予定）8月13日㈭～9月3日㈭
展示作品平成7年度受賞「漂白された世界
－その存在の軽さ」（加藤哲）、平成11年度
受賞「あめもよう・でんでんむし」（近藤仁）
場区役所1階台東アートギャラリー　
問文化振興課 TEL 03−5246−1153

台東区の伝統工芸職人展

職人の繊細な手仕事を間近でご覧ください。
時 9月8日㈫～13日㈰9：30～17：00
場東京国立博物館平成館ラウンジ（上野
公園13−9）　費入館料（高
校生以下および満18歳未
満、満70歳以上は無料）
問産業振興課
TEL 03−5246−1131

再就職準備セミナー
「60代からの再就職準備と
基礎から学ぶ年金」
時 9月5日㈯13：00～17：00　場区役所
10階会議室　対おおむね55歳以上の方
定 30人（先着順）　講柴田秀孝氏（キャ
リア・コンサルタント＆ファイナンシャル
プランナー）、馬見塚仁氏（社会保険労務
士・年金アドバイザー）
※雇用保険受給中の方は、
受給資格者証を持参
申電子申請、電話
問産業振興課
TEL 03−5246−1152

認知症サポーター養成講座
時 9月25日㈮10：00～11：30
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対区内在住か在勤（学）　定 20人（先着順）
講認知症地域支援推進員
申電子申請、電話
締 9月18日㈮　
問高齢福祉課
TEL 03−5246−1225

～マンションにお住まいの方へ～
マンション防災セミナー
時 8月30日㈰14：00～16：00（13：30
受付開始）　場①区役所10階研修室
②オンライン（Zoom）
定（先着順）①30人　②100人
講吉田亮一氏（防災アドバ
イザー）　申電子申請
締 8月26日㈬
問危機・災害対策課
TEL 03−5246−1093

あなたの体の健康度、
チェックしてみませんか？
時 9月14日㈪9：30、10：00、10：30、
11：00（各30分程度）　場台東保健所
対台東区の国民健康保険か後期高齢者医
療制度の加入者　定各6人（先着順）
内血圧、握力、骨密度（素足で測定）、血
管年齢、物忘れ度の測定、結果説明と助言
申込開始日時 8月21日㈮10：00
申・問 国民健康保険課
TEL 03−5246−1251

詳しくはこちら

詳しくはこちら

上野の山文化ゾーンフェスティバル
　歴史と文化・芸術が息づく“上野の山”では、今年の秋もさま
ざまなイベントを開催します。
　特別な“芸術の秋”をお愉

たの

しみください。

●　イベント　●

問合せ 〒110−8615　台東区役所文化振興課
TEL 03−5246−1153

東京国立博物館

寛永寺根本中堂 天井絵「叡嶽双龍」

東京都美術館

横山大観記念館

イベント名 日時 定員（抽選）   申込締切日（必着） 申込方法

寛永寺
特別イベント

寛永寺僧侶と歩く上野公園めぐり 10月12日㈷11：00 30人 9月11日㈮

WEB  往復はがき
同伴者1人まで申込み可

寛永寺僧侶が語る　天井絵「叡
えい

嶽
がく

双
そう

龍
りゅう

」（※）
11月11日㈬①10：00　②11：30
11月14日㈯①10：00　②11：30
※各日2回開催

各回50人 10月13日㈫

上野の山散策
ガイドツアー

No.1 　「徳川将軍ゆかりの地を巡る」
　　　　徳川歴代将軍霊廟内部を特別公開（※）

10月11日㈰10：00
10月26日㈪13：00 各日25人 9月11日㈮

No.2 　「近現代建築物を巡る」
　　　　京成電鉄「旧博物館動物園駅」舎内を特別公開 11月17日㈫10：00 25人 10月16日㈮

No.3 　「BuRaLi（ぶら～り）e上野
　　　　『創建400年　寛永寺がおもしろい』」 10月31日㈯10：00 20人 10月14日㈬ WEB

詳しくはこちら

　各文化施設で多彩な展覧会・コンサートが開催されます。詳しくは、区
HPをご覧ください。

●　展覧会・コンサート等　●

　上野公園周辺の各文化施設での、幅広い分野の講師陣による全16回の講
演会です。講演の内容や申込方法等、詳しくは区HPをご覧ください。

●　講演会シリーズ　●

（※）参加費500円（寛永寺根本中堂中陣 拝観料）
▷申込方法　　　　　　 二次元コードより申込み

往信用裏面にイベント名・参加希望日・郵便番号・住所・氏
フリガナ

名・電話番号・年齢（同伴者の氏
フリガナ

名・年齢）、返信用表面に郵便番号・住所・氏名を書いて問
合せ先へ

往復はがき

WEB

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら


