
【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。
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はじめてのコンポスト講座＆
屋上菜園見学会

時 9月14日㈪13：00～14：30
場 松坂屋上野店8階屋上（上野3−29−5）
対 区内在住か在勤（学）　定 10人（抽選）　
講 LFCコンポストアドバイ
ザー　申 電子申請、電話
締 9月3日㈭
問 清掃リサイクル課
TEL 03−5246−1018

工作教室「木製マガジンラック」
時 9月27日㈰13：30～15：30
場 根岸五丁目施設（根岸5−14−15）
対 区内在住か在学（園）の満5歳～小学4
年生　定 8人（抽選）※付き添い1人まで　
費 1,000円（材料費・保険料）　
申 電子申請
締 8月28日㈮17：00
問 生涯学習課
TEL 03−5246−5815

障スポチャレンジ「ボッチャ」
（申込不要）
時 9月11日㈮・18日㈮19：30～20：30
場 大正小学校地下1階体育館　対 区内在住
か在勤（学）※小学生以下は
保護者同伴　持 運動できる
服装、室内用運動靴、飲み物、
タオル　問 スポーツ振興課
TEL 03−5246−5853

リサイクル活動室出前講座
「ハンカチ・バンダナを使った
ポーチづくり」

時 9月12日㈯14：00～16：00　 場 東上
野区民館　定 7人（先着順）　費 200円
申 電話、メール（記入例134）

高齢者はつらつトレーニング

トレーニングマシンを使用した運動教室で
す。簡単な体操やストレッチも行います。
時（全10回） 10月7日〜12月9日の水曜日

10：00〜11：30頃　場 上野健康増進セン
ター　対 区内在住の65歳以上の方（医師
から運動制限を受けている方および要介護
1～5を除く）　定 5人（抽選）
費 300円（保険料・初回のみ）
申 電子申請、はがき（記入
例1～5）　締 9月7日㈪

（必着）　問 〒110−8615　
台東区役所高齢福祉課
TEL 03−5246−1295

講演会「発達が気になる子の子
育てのコツ」

時 9月11日㈮①10：00～12：00　②13：30
～15：30　10月27日㈫③10：00～12：00
④13：30～15：30　対 ①～③発達に心配
のある未就学児の保護者　④乳幼児や児童
に関わる保育・教育関係者
定 各20人（先着順）※①～③は託児（未
就学児）あり（各10人・先着順）
講 小渕紀子氏（うめだ・あけぼの学園 親
子通園室室長、公認心理師）
申 電子申請
締 ①②9月10日㈭
③④10月26日㈪
場・問 松が谷福祉会館
TEL 03−3842−2673

健康学習会「知っておきたい！
子どもの病気と薬の飲み方」

時 9月12日㈯14：00～16：00
場 台東保健所　対 区内在住か在勤で、0
～3歳程度の子供の保護者
講 小川淳子氏（小川こどもクリニック医

師）、白根満里子氏（みど
り薬局薬剤師）
申 電子申請　
締 9月3日㈭　問 健康課
TEL 03−5246−1215

ほっとスペース「虹」
（発達障害者のための連続講座）
時（全8回）10月22日～12月10日の木曜
13：30～16：00　場 台東保健所
対 区内在住で18歳以上65歳未満の発達
障害の診断を受けている・発達障害の疑い
のある方　定 10人程度（先着順）
内 コミュニケーションコース（上手に会
話をするには、頼み方・断
り方、アサーション等）
締 10月8日㈭　 申・問 台東
保健所保健予防課
TEL 03−3847−9405

笑って元気教室
時 9月8日㈫14：00～15：10　場 清川区
民館　対 区内在住か在勤の40歳以上　
定 28人（抽選）　 出演 キープランニング、
とんとん拍子
申 電子申請、電話　
締 8月31日㈪
問 上野健康増進センター
TEL 03−3847−9475

骨密度測定会

自分の骨密度を知って、生活習慣を見直し
ませんか？結果に合わせたアドバイスをし
ます。　時 8月21日㈮9：30～15：30
場 区役所1階ロビー　対 小
学生～90歳　持 裸足にな
りやすい服装　問 台東保健
所保健サービス課
TEL 03−3847−9497

問 環境ふれあい館ひまわり
TEL 03−3866−8185
Eメール trnet@jcom.

home.ne.jp

あかちゃんえほんタイム
時 9月9日㈬10：15、11：00（各30分程
度）　対 区内在住の令和7年3月～8年3月
生まれの子供と保護者
定 各12組※参加は子供1人につき1回まで
申込開始日 8月20日㈭※申込みは保護者
に限る、中央図書館では受付しません。
場・申・問 日本堤子ども家庭支援センター
TEL 03−5824−2535

朝倉彫塑館の催し

●アニマルツアー
学芸員によるギャラリートーク（申込不要）
時 8月19日㈬14：00（30分程度）
●ワークショップ

「おりがみで動物を作ろう！」（申込不要）
時 8月22日㈯、9月5日㈯13：30～14：20、
14：30～15：20　定 各12人（先着順）

◆共通項目◆
対 入館者
場・問 朝倉彫塑館
TEL 03−3821−4549

交通安全区民のつどい
時 9月4日㈮13：15～15：00　 場 浅草公
会堂　内 第一部式典、第二部交通安全教室、
第三部アトラクション（落語家 林家たい平
氏 三味線漫談家 林家あず
み氏）申 町会交通部長を通
じて各交通安全協会へ
問 交通対策課
TEL 03−5246−1288

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

足育講座 9月1日㈫
10：45～11：30 区内在住の3歳まで 10組

（先着順）
8月20日

㈭

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」

TEL 03−5824−2535

Hello！English＆Dance
9月2日㈬
①10：15～11：00
②11：15～12：00

区内在住の９カ月～
3歳

各25組
(先着順)

8月20日
㈭

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL 03−3834−4577

フラダンスを踊ろう 9月9日㈬
10：30～11：15

区内在住の4～10カ
月

12組
(先着順)

8月20日
㈭

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL 03−3841−4631
保健師講座
家族の笑顔を守るセキュリティ！
乳幼児の事故予防

（プチ相談・Ｑ＆Ａの時間もあり）

9月15日㈫
10：30～11：00 区内在住の0～3歳 8組

(先着順)
8月20日

㈭

谷中子ども家庭支援センター
「ぽかぽかひろば」

TEL 03−3824−5532

子ども
家庭支援センター

の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

世界遺産登録１０周年記念事業
●区民講座「ル・コルビュジエ設計 国立西洋美術館」
時 10月3日㈯10：00～11：30　場 オンライン
講 村上千明氏（NPO法人世界遺産アカデミー事務局）
定 100人（抽選）　申 電子申請　締 9月11日㈮
・国立西洋美術館「建築ツアー」
講座に参加した方のうち希望者のみ
時 10月7・14・
21日の水曜日
定 各20人（抽選）

●建築ワークショップ「着せ替えドミノで
工作する、あなただけのミュージアム」
時 9月27日㈰10：00～12：30、14：30
～17：00　場 区役所10階会議室
対 区内在住か在学の小学3～6年生と保護者
定 各15組30人（抽選）
講 奥矢恵氏

（京都府立大学
大学院教授）
申 電子申請
締 9月7日㈪

●ウエノデ.パンダビアフェスタに
世界遺産ブースを出展
スタンプラリー、ペーパークラフト体
験など親子で楽しめるミニイベントを
実施予定です。
時 8月21日㈮～23日㈰
場 上野恩賜公園噴水広場

詳しくはこちら

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

ⒸFLC

詳しくはこちら

問合せ 都市交流課
TEL 03−5246−1193
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時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

講 台東区テニス協会
費 12,000～17,000円
持 シューズ・ラケット　申 電子申請、往
復はがき（記入例1～5、
在勤（学）の方は67）
※1人1クラス、重複申込み・
記入漏れ無効　
締 8月21日㈮（必着）

◆共通項目◆
場・問 〒111－0024　今戸1－1－10
台東リバーサイドスポーツセンター
TEL 03−3872−3181

大阪音楽大学大学院生による
コンサート

時 9月3日㈭13：00開場、14：00開演
曲目 風に寄せてうたへる春のうた（山田
耕筰）ほか　 入場料 800円
申 電子申請、　電話
申込開始日時 8月12日㈬
10：00※未就学児入場不可
場・問 旧東京音楽学校奏楽
堂
TEL 03−3824−1988

体験教室 
「旧奏楽堂のパイプオルガン、
チェンバロを弾いてみよう！」

時 9月23日㈷①10：00〜12：00
②13：00〜17：00
定（抽選）①15人程度　②10人程度
内 ①鍵盤楽器未経験者でも参加できる見
学会　②鍵盤楽器経験者を対象とした公開
レッスン　講 大塚直哉氏（東京藝術大学
音楽学部教授）　費 ①1,000円　②3,000
円　申 電子申請、申込用紙（旧奏楽堂HP
からダウンロード）を郵送、FAX
締 8月19日㈬（必着）
場・問 〒110－0007
上野公園8－43
旧東京音楽学校奏楽堂
TEL 03−3824−1988
FAX 03−3824−1989

邦楽フレッシュコンサート2026
旧奏楽堂で楽しむ　和の玉手箱 　

時 10月17日㈯13：30開場、14：00開演
場 旧東京音楽学校奏楽堂
出演 東京藝術大学音楽学部邦楽科学生等
曲目 創作曲「卵縁双鼠草」、尺八「竹」、
箏曲山田流「行く秋」、箏曲生田流「箏と
十七弦による三重奏曲」、能楽独調「玉葛」、
創作曲「祭暁」　
入場料（全席自由）2,000円※未就学児入
場不可　 チケット発売日 8月12日㈬
チケット販売場所 台東区芸術文化財団オン
ラインチケットサービス、CNプレイガイ
ド（ TEL 0570－08－9999）、浅草公会
堂窓口

区内在住・在勤（学）の方を5組10人ご招待
申 はがき（記入例1～4、在勤（学）の
方は67）、電子申請
締 8月26日㈬17：00（必
着）　問 〒110－0004
下谷1－2－11
台東区芸術文化財団
TEL 03−5828−7591

台東リバーサイドスポーツセン
ターの催し

●第4期幼児運動教室
時（全7回）10月2日～11月14日の金また
は土曜日
金曜日クラスの3歳児コースは14：30～
15：30、5歳児コースは15：40～16：40
土曜日クラスの3歳児コースは9：30～
10：30、４歳児コースは
10：40～11：40
対 区内在住の3～5歳
定 各12人（抽選）
申 電子申請　締 9月10日㈭
●第３期硬式テニス教室
時（全10回） 10月7日～12月10日の毎週

水または木曜日9：00～21：00　
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上（未
経験者不可）　定（抽選）各15・30人

人材採用セミナー

人手不足の現状に対して、経営者として、
初歩からできることのセミナーです。
時 9月16日㈬18：00～20：00
場 台東区中小企業振興センター
対 区内中小企業の経営者等
定 20人（先着順）
講 佐伯悠氏（中小企業診断
士等）　申 電子申請
問 台東区産業振興事業団
TEL 03−6701−8794

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1
「Windows11の基本」

時（全3回）9月7日㈪・10日㈭・14日㈪
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン講座2

「スマホでインターネット」
時（全3回）9月9日㈬・11日㈮・16日㈬
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 9月15日㈫・25日㈮10：00～11：00、
11：00～12：00　定 各5人（抽選）

◆共通項目◆
対 区内在住の60歳以上　申 往復はがき（1
人1枚）に記入例（1～5、相談会は希望
日時、相談内容も）

締 8月20日㈭（必着）※定員に達しない
場合、21日㈮以降に電話で受付
場・問 〒110－0015　東上野1－28－5
台東区シルバー人材センター
TEL 03−5817−4919

台東区社会福祉協議会の催し

●自分も相手も大切にするコミュニケー
ション～傾聴入門講座～
時（全5回）9月3・17日、10月1・15・29
日の木曜日14：00～16：00※最終日のみ
16：30　対 区内在住か在勤（学）
定 20人（先着順）　講 平井智子氏（心理カ
ウンセラー）　費（5回分）500円（資料代）
申 電子申請、電話　 申込期間 8月10日㈪
～24日㈪
共催 傾聴研究会Heart＆
ハート　 場・問 台東区社会
福祉協議会
TEL 03−3847−7065
●親族後見人支援講座（予約制）
時 9月5日㈯10：00～12：00
対 区内在住か在勤で親族後見人をしてい
る方、親族後見人になることを検討中の
方、区内で制度利用をサポートしている
関係者　講 音島恭子氏・宇髙亘氏（司法
書士）　定 20人（先着順）
申 電子申請、電話　締 9月
1日㈫　 場・問 台東区社会
福祉協議会
TEL 03−5828−7543

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

老人福祉センターの催し
●敬老イベント

詳しくはこちら

詳しくはこちら

竜泉福祉センターの催し
ンター研究フェロー）　申 申込用紙（竜
泉福祉センターHPから
ダウンロード）をFAX・
メール・郵送
申込期間 8月5日㈬～9月
18日㈮（消印有効）
●カイゴ職等就職フェア
時 9月17日㈭17：30～19：00　 対 区
内の福祉施設での就職を希望する方
●すこやかエイジングチェック 

健康状態を測ることができます。
時 9月6日㈰11：30～12：30
対 区内在住の65歳以上　定 4人（先着
順）　申 窓口、電話
申込期間 8月5日㈬～9月4日㈮

◆共通項目◆
場・問 〒110−0012　竜泉2−10−5
竜泉福祉センター「いきいきてらす」
TEL 03−6802−3014
FAX 03−6802−3013
Eメール terace6802@taitoswc.org

●スマホ写真＆健康づくり講座
みんチャレに挑戦！
スマホ写真のコツを学び、歩数と一緒に
アプリで共有しましょう。
時（全2回）9月9日㈬10：00～11：30、
16日㈬10：00～11：00　
対 区内在住の65歳以上　
定 20人（先着順）
講 エーテンラボ㈱
申 電子申請、電話
●転倒予防教室
柔道整復師が関節運動や歩行動作を指導
します。やや運動強度の高い内容です。
時（全12回） 9月4日～11月20日の金

曜日13：00～14：00
対 区内在住の65歳以上　定 20人（抽選）
申 電話、申込用紙（竜泉
福祉センターHPからダウ
ンロード）を郵送・持参
申込期間 8月5日㈬～21
日㈮（必着）
●台東区ケアマスター2026講座第1回

「思い出語りの魅力」
「回想法」の講座（ワークショップ）です。

時 9月25日㈮14：00～16：30　 対 区
内在住か在勤（学）の方、福祉専門職の
方　定 20人（先着順）　講 野村豊子氏

（日本福祉大学スーパービジョン研究セ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

（※）教材費がかかります。
時 午前は10：00～11：30、午後は13：30～15：00　定 各20人（抽選）
対 区内在住の60歳以上（9月30日現在）
申 申込書（老人福祉センター、各老人福祉館で配布、老人福祉センターHPからダウ
ンロード可）に記入し提出　締 9月8日㈫　 申込時の持ち物 老人福祉施設使用登録証
または本人確認できる物（マイナンバーカード等）

対 区内在住の60歳以上　申 はがき（記入例1～5、登録証番号）を各 場 に郵送
または申込用紙（老人福祉センター、各老人福祉館で配布）を老人福祉センター、
各老人福祉館に持参（1イベント1枚）
※抽選の場合、当選者にはがき（入場券）を郵送
●ことぶき教室（後期） 

教室名 日時 場所 ・ 問合せ
カラオケ 火曜午後

老人福祉センター
東上野2－25－14
TEL 03−3833− 6541

書道 火曜午後
茶道（※） 木曜午後
チェアヨガ 木曜午後
折り紙（※） 金曜午前
ストレッチ 金曜午後
絵手紙（※） 木曜午前

橋場老人福祉館
橋場1－36－2
TEL 03−3876−2365

初めての麻雀（※） 木曜午後
コーラス 木曜午後
サルサ 火曜午前
セルフメンテナンス 火曜午後
ウクレレ 金曜午後
ボイストレーニング 水曜午前

三筋老人福祉館
三筋2－16－4
TEL 03−3866−2417

カラオケ 水曜午後
初級麻雀 木曜午前
書道 木曜午後
ストレッチ 金曜午後
ベリーダンス体操 金曜午後

内容 日時 定員 申込締切日 問合せ先等

津軽三味線
コンサート

9月9日㈬
13：30～15：00

40人
（抽選）

８月25日㈫
（必着）

場・問 〒111－0055　三筋
2－16－4　三筋老人福祉館
TEL 03−3866−2417

ベリーダンス
ショー

9月12日㈯
13：30～15：00

40人
（抽選）

場・問 〒111－0023　橋場
1－36－2　橋場老人福祉館
TEL 03−3876−2365

歌謡
コンサート

9月15日㈫
13：30～15：00

60人
（抽選） 場・問 〒110－0015

東上野2－25－14
老人福祉センター
TEL 03−3833− 6541いきいき作品展

9月17日㈭
10：00～17：00 
18日㈮
10：00～15：00 なし 不要

敬老のつどい
はつらつ発表会

9月23日㈷
10：00

場 竜泉福祉センター
「いきいきてらす」
問 老人福祉センター
TEL 03−3833− 6541


