
【住所】
 〒１１０－００１５　　
 台東区東上野２－２５－１２
　TEL　０３（３８３３）９８１０
　FAX　０３（３８３７）３２５２
 台東区立東上野保育園ホームページ →

年齢 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 合計
クラス名 たんぽぽ ちゅうりっぷ すみれ ばら ゆり ひまわり

定員 １２名 １６名 １７名 ２３名

副園長

担当係長

１名 ２名 ２３名 １名 １名 １名 ２名 委託

１１４名

保育士 看護師 用務 栄養士 嘱託医 給食調理

　　　　 他に、保育補助職員・特別支援教育支援員等の職員がいます。

　【職員】

　【園児定数】

４６名

園長

　　　※上記人数には、会計年度任用職員を含んでいます。

ふれあいいっぱい

台東区立東上野保育園

【保育理念】

人権尊重の精神に基づき、豊かな生

活体験を積み重ねながら、規範意識の

芽生えを育て、一人一人のよさと可能

性を伸ばしていくことで、「生きる力」

の基礎を培う。

【めざすこどもの姿】

☆健やかな心と体をもち、

きまりを守り行動できる子ども

☆やさしさや思いやりの心をもち、

友達と協力して物事をやりとげようとする子ども

☆自然や身近なことに関心をもち、

自ら考え、豊かに表現する子ども

《保育園の概要》

【所在地】 東京都台東区東上野２－２５－１２

【開 設】 昭和５３年１２月１日

【面 積】 敷地面積 ８７１．９９㎡

建設面積 ８１９．３２㎡

【構 造】 鉄筋コンクリート５階建て

保育園は１・２階部分と、３階の一部使用

併設 台東区立老人福祉センター

平成１２年度（老朽化による大規模改修）
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《保 健》

・一人一人の健康管理に注意し、家庭

と連絡を取りながら、健康で安全な保

育に努めています。

保健行事

・健康診断 ・プール前健康診断

・尿検査（3歳児以上）・歯科健診

・身長、体重測定 ・0歳児健診

★看護師による保健教育を

行っています。

《給 食》

・栄養士がバランスのよい献立を立て、

保育園内の調理室で作ります。

・食物アレルギーについては、医師の

指示に従い除去を行います。

・遠足などの行事でお弁当を持参して

いただくことがあります。

★栄養士による食育を行っています。

園舎平面図

【休園日】

日曜日、祝祭日

年末年始（12月29日～1月3日）

【アクセス】

銀座線 稲荷町駅から 徒歩5分

大江戸線 新御徒町駅から 徒歩5分

ＪＲ 上野駅から 徒歩7分

東上野保育園の子供たちは元気いっぱい。保育園は同年齢の友達だけではなく、大き

いクラスの友達と遊ぶ中で憧れの気持ちをもったり、小さいクラスのお友達と遊ぶこと

で思いやりや優しさが育まれたりします。また、絵本の読み聞かせや貸出し絵本の充実に

も力をいれております。一緒に子育てを楽しみましょう！

【保育目標】

☆ 健康、安全など生活に必要な基本的な

習慣や態度を養い、心身の健康の基礎を

培う。

☆ 人に対する愛情と信頼感、人権を大切

にする心を育てるとともに、自主、自立

及び協調の態度を養い、道徳性の芽生

えを培う。

☆ 生命、自然及び社会への興味や関心を育

て、豊かな心情や思考力の芽生えを培う。

☆ 言葉への興味や関心を育て、言葉の豊か

さを養う。

☆ 豊かな感性や表現力を育み、創造性の芽

生えを培う。

【保育方針】

☆入所する子どもの最善の利益を考慮

し、その福祉を積極的に増進する

ことに最もふさわしい場にする。

☆下町台東の先人が築いてきた文化

や環境を大切に、幼児の規範意識の

芽生えや思考力、人と関わる力、

感性や表現する力の育ちを重視して、

「根っこ」を育てる保育を進める。



7:15

9:45 離乳食

指導計画に基づく活動

遊び

11:00 睡　眠

11:30

12:00

昼　寝

13:00

14:00 離乳食

15:00 遊び

 

 16：00
 
 

18:15

 

19:15

　　　　　・区が認定する保育必要量の範囲内で下記の時間内お預かりします。
　　　　　・保育標準時間認定

　　　　　午前7時15分から午後6時15分まで（11時間）
　　　　　・保育短時間認定

　　　　　午前9時00分から午後5時00分まで（8時間）

　  【延長保育】

    【子育て相談】

　　　　　　　　　　　　　　　☆相談専用電話　　（３８３２）１７４１

　     　・園庭開放（１３:00～14:00）
　       ・いっしょにあそぼう

　　詳しくはこちら→

　  【その他】
　       ・台東区立老人福祉センターとの交流
　       ・近隣幼稚園、小学校、保育園との交流

 行っています。この場合には別途延長保育料がかかります。

　　　　　・子育てについて相談をお受けします。

 　 【子育てひろば】

お　や　つ

０歳児

遊　び

お　や　つ 朝の挨拶

給　食

３・4・5歳児１・２回食
（6～8か
月）

給　食

遊　び
給　食

３回食
１・２歳児

指導計画に基づく活動
（散歩・園庭・ 制作等） （散歩・園庭・ 制作等）

　　 【一般保育】

遊　び（健康状態の把握）

開　　　園

遊　び

昼　寝 昼　寝　準　備

昼　寝

順　次　降　園

閉　園

         ・一般保育の時間内では登降園ができない方を対象に、延長保育を

 毎月１回、地域の方を対象に身体測定や子育て相談をしています。
 また、在園児のお子さんと一緒に遊びます。

順　次　登　園

健康状態の把握

時間

延　長　保　育

遊　び・順　次　降　園
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ディリープログラム(保育園の一日）

  月 行 事 名 

4 月 ☆入園お祝い会（上旬） 

こどもの日 

5 月 ☆親子遠足（３・４・５歳児） 

４・５歳児バス遠足 

7 月 七夕 

9 月 ☆引取り訓練 

 どんぐりの会（敬老会） 

10 月 ☆運動会（下旬）（３・４・５歳児） 

 4・5 歳児バス遠足 

11 月 民話と伝承遊び（5 歳児） 

12 月 ☆お楽しみ発表会（３・４・５歳児） 

 年末子ども会 

2 月 節分 

 お店屋さんごっこ 

3 月 ひなまつり 

 ひまわり組リクエスト給食デー 

 ☆修了お祝い会（５歳児・保護者） 

  

 

 

行 事

保 育 事 業

台東区幼児教育共通カリキュラム「ちいさな芽」

台東区では、就学前教育のさらなる充実と小学校教育との円滑な
接続を図るため、「台東区幼児教育共通カリキュラム ちいさな芽」を
策定しました。このカリキュラムは、遊びや環境を通して、３～５歳ま
での各年齢で身に付けたいことや、小学校入学へ向けて大切にした
いことなどをまとめており、区立の各幼稚園、保育園、認定こども園
では、このカリキュラムを基本とした保育・教育を進めています。

○ 次の「３つの力」を育てます。

・健康な心と体で生活できる力
・相手や状況が分かり、楽しく活動し、協力できる力
・自分で考え、意欲的に遊び、学べる力

○ 次の「３つの柱」で指導します。
・生活 ・人とのかかわり ・学び

○ 現在の教育課題を重視した、次の「６つの取組み」を
保育・教育に取り入れます。

・規範意識の芽生えの育成
・こころざし教育
・食育
・体力の向上
・生活習慣・学習習慣の共通化・段階化
・地域財産等の活用

台東区幼児教育共通カリキュラム「ちいさな芽」は、台東区ホーム

ページにも掲載しています。

☆印は、保護者参加の行事となります。

※上記の他、保護者会が前期・後期の年２回、保育

参加があります。


