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調
しら

べる時
とき

の道
みち

しるべ。 

あるテーマについてくわしく知
し

りたい時
とき

に、 

役
やく

に立
た

つ本
ほん

や情 報
じょうほう

の探
さが

しかた・調
しら

べかたを教
おし

えます。 

パスファインダーってなんだろう？ 

図書館
と し ょ か ん

の使
つか

い方
かた

が 

       分
わ

かるよ。 

2020年
ねん

は東 京
とうきょう

オリンピック、パラリンピックの年
とし

だよ。 

【これも見
み

てね】 

『本
ほん

のさがしかた』 

○「総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア」 ポプラ社  ＜K03＞ 

○「ポプラディア情報館
じょうほうかん

」日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

5 古川
ふるかわ

隆
たか

久
ひさ

／監修
かんしゅう

  ポプラ社  ＜K ズカン＞ 

○『オリンピック大事典
だ い じ て ん

』和田
わ だ

浩一
こういち

／監修
かんしゅう

 金の星社 ＜K78＞ 

○『パラリンピック大事典
だ い じ て ん

』和田
わ だ

浩一
こういち

／監修
かんしゅう

 堀切
ほりきり

功
いさお

／監修
かんしゅう

協 力
きょうりょく

 金の星社 ＜K78＞ 

○『現代用語
げ ん だ い よ う ご

の基礎
き そ

知識
ち し き

学習版
がくしゅうばん

』現代用語
げんだいようご

検定
けんてい

協会
きょうかい

／監修
かんしゅう

  自由国民社 ＜K03＞ 

 

ニュースでもよく見
み

るね！もっとくわしく 

なりたいな。どうやって調
しら

べればいいのかな。 

『本
ほん

のさがしかた』 

 こどもとしょしつ 

パスファインダー 

Ｎｏ．2 

オリンピック・パラリンピック 

   について調
しら

べたい 

まずはこれを見
み

てみよう！～オリンピックの全体的
ぜんたいてき

なことがわかる本
ほん

 ステップ 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                    

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほん

から調
しら

べたいものを探
さが

すときには、「索引
さくいん

」や「目次
もくじ

」が役
やく

に立
た

つよ。 

一番最初
いちばんさいしょ

か最後
さいご

に載
の

っているから 必
かなら

ず見
み

てみよう。 

ステップ 2 

 

【競技
きょうぎ

について】 

次
つぎ

にオリンピックの何
なに

を調
しら

べるか決
き

めよう！ 

【国
くに

について】 

調
しら

べるときのコツ 

スポーツの本
ほん

（K78）の棚
たな

を見
み

てみよう。 

こういう本
ほん

が役
やく

に立
た

つ！ 

【前回
ぜんかい

の東 京
とうきょう

オリンピックについて】 

 

 

 これは、本
ほん

の背に貼
は

っ

てあるラベル。数字
す う じ

の

78 がスポーツの本
ほん

であ

ることを 表
あらわ

している

よ。図書館
と し ょ か ん

では本
ほん

の内容
ないよう

によってつける数字
す う じ

を

決
き

め、その数字
す う じ

の順番
じゅんばん

に本
ほん

を並
なら

べているんだ。 

さらに、台東
たいとう

区立
く り つ

図書館
と し ょ か ん

では、子
こ

どもの本
ほん

をあら

わす時
とき

に〈Ｋ〉の文字
も じ

を

数字
す う じ

の前
まえ

につけて大人
お と な

の本
ほん

と区別
く べ つ

しているよ。 

 

7 8 

【本
ほん

の背中
せ な か

を見
み

てみよう】 

「オリンピック・パラリンピッ     

 クで知
し

る世界
せ か い

の国
くに

と地域
ち い き

」 

       全
ぜん

6巻
かん

 

日本
に ほ ん

オリンピック・ 

アカデミー／監修
かんしゅう

        

                  小峰書店 

          ＜K78＞ 

「３つの東 京
とうきょう

オリンピック 

を大研究
だいけんきゅう

」 

全
ぜん

3巻
かん

 

日本
に ほ ん

オリンピック・ 

      アカデミー／監修
かんしゅう

  

                    岩崎書店 

             ＜K78＞ 

Ｋ78
の
本
棚

ほ
ん
だ
な

は
コ
コ
！ 

「スポーツなんでも事典
じ て ん

」 

シリーズ 

 

        

こどもくらぶ／編
へん

       

        ほるぷ出版 

        ＜K78＞ 

【パラリンピックについて】 

「参加
さ ん か

しよう！東 京
とうきょう

パラリン 

ピックとバリアフリー」 

            既刊
き か ん

2巻
かん

 
 

 

山岸
やまぎし

朋
とも

央
お

／著
ちょ

 

汐文社 

              ＜K78＞      

         



 

 

 

 

 

 

 

      そのほかに、こんなことも調
しら

べられるよ！ 

【バリアフリー・ユニバーサルデザインについて】 

○『 車
くるま

いすの図
ず

鑑
かん

』髙
たか

橋
はし

儀
ぎ

平
へい

／監
かん

修
しゅう

 金の星社 <K369> 

○「ユニバーサルデザインＵＤがほんとうにわかる本
ほん

」シリーズ  

小
こ

石
いし

新
しん

八
ぱち

／監
かん

修
しゅう

 こどもくらぶ／編
へん

 六耀社 <K50> 

○「みんなのバリアフリー」シリーズ 徳
とく

田
だ

克
かつ

己
み

／監
かん

修
しゅう

 あかね書房 <K369> 

【１９６４年
ねん

頃
ごろ

の東
とう

京
きょう

について】 

○『くらべてみよう！ 昭
しょう

和
わ

のくらし ４社
しゃ

会
かい

』新
にっ

田
た

太
た

郎
ろう

／監
かん

修
しゅう

 学研教育出版（現 学研プラス） <K21> 

○『楽
たの

しく調
しら

べる東
とう

京
きょう

の歴
れき

史
し

』東
とう

京
きょう

都
と

小
しょう

学
がっ

校
こう

社
しゃ

会
かい

科
か

研
けん

究
きゅう

会
かい

／編
へん

著
ちょ

 日本標準 <K21 タイトウ> 

そのころの台
たい

東
とう

区
く

のことなら… 

○『台
たい

東
とう

原
げん

風
ふう

景
けい

』台東区教育委員会生涯学習課 <K21 タイトウ> 

○『オリンピックのころの東
とう

京
きょう

』春日
か す が

昌
まさ

昭
あき

／写
しゃ

真
しん

 川
かわ

本
もと

三
さぶ

郎
ろう

／文
ぶん

 岩波書店 <K21> 

 

 

 

 

 

 

 

『世
せ

界
かい

の国
くに

と地
ち

域
いき

ずかん』 

井
い

田
だ

仁
よし

康
やす

／監
かん

修
しゅう

 ほるぷ出版    

<K29> 

 

 

 

 

 

 

 

「ナショナルジオグラフィック

世
せ

界
かい

の国
くに

」シリーズ 

ほるぷ出版 <K29> 

 

 

 

 

 

 

 

「世
せ

界
かい

のともだち」 

シリーズ 

偕成社 <K384> 

前回
ぜんかい

の東
とう

京
きょう

オリンピックは、１９６４年
ねん

に開
ひら

かれたよ。 

 

 

ステップ 3 

 

それならＫ２９（地
ち

理
り

）、Ｋ３８４

（風
ふう

習
しゅう

）の棚
たな

も見
み

てみよう。 

 

 

に 出
しゅつ

場
じょう

する国
くに

についてもっと調
しら

べたいな！ 

 

わたしはオリンピックに 出
しゅつ

場
じょう

する

国
くに

についてもっと調
しら

べたいな！ 



ステップ４  最
さい

新
しん

の 情
じょう

報
ほう

を知
し

るには、これも見
み

てみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年
ねん

東
とう

京
きょう

オリンピック・パラリンピックでは、台
たい

東
とう

区
く

はマラソンのコースです。 

 

 

 

浅
せん

草
そう

寺
じ

について調
しら

べるなら・・・ 

パスファインダーNo.1「台
たい

東
とう

区
く

について－浅
せん

草
そう

寺
じ

について調
しら

べたい－」を見
み

てね。 

 

 

 

 

 

 

調
しら

べ終
お

わってまとめる時
とき

に気
き

をつけよう 

～著
ちょ

作
さく

権
けん

～ 

○ 本
ほん

から文
ぶん

章
しょう

をうつすとき（引
いん

用
よう

というよ）、「」（かぎかっこ）をつけよう。 

○ どの本
ほん

から引
いん

用
よう

したかを、 必
かなら

ず書
か

こう。 

 

難
むずか

しい漢
かん

字
じ

が出
で

てきて読
よ

めないよ。どうしよう？ 

【新
しん

聞
ぶん

】 『読
よみ

売
うり

ＫＯＤＯＭＯ新
しん

聞
ぶん

』・『朝
あさ

日
ひ

小
しょう

学
がく

生
せい

新
しん

聞
ぶん

』・『毎
まい

日
にち

小
しょう

学
がく

生
せい

新
しん

聞
ぶん

』 

【雑
ざっ

誌
し

】 『月
げっ

刊
かん

ジュニアエラ』朝日新聞出版 

【インターネット】 

 ○東
とう

京
きょう

オリンピック･パラリンピック 競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

組
そ

織
しき

委
い

員
いん

会
かい

 https://tokyo2020.org/jp/ 

 ○オリンピックを学
まな

ぼう（日本
に ほ ん

オリンピック委
い

員
いん

会
かい

） https://www.joc.or.jp/teen/ 

 ○日本
に ほ ん

パラリンピック委
い

員
いん

会
かい

 http://www.jsad.or.jp/paralympic/  

そういう時
とき

は辞
じ

書
しょ

を使
つか

ってみよう。 

読
よ

み方
かた

を調
しら

べるには漢
かん

和
わ

辞
じ

典
てん

、意
い

味
み

 

を調
しら

べるには国
こく

語
ご

辞
じ

典
てん

だよ。 

場
ば

所
しょ

は、こどもとしょしつの奥
おく

の 

方
ほう

だよ。右
みぎ

の地
ち

図
ず

を見
み

てね。 

 浅
せん

草
そう

寺
じ

の前
まえ

を走
はし

るんだって！ 

ココ！ 

台東区立中央図書館 


