
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

か っ ぱ 橋  

道 具 ま つ り 

日 時 ：１０月８日（日）、９日（月・祝） 

１０時～１７時 

場 所 ：生涯学習センター前 

 

 

上田市特産品販売 
上田市が、かっぱ橋道具まつりのグルメイベントとして開催する特産

品販売に出店します！ 

高い晴天率と少雨、多様な地形や土壌、高い標高によってもたらされ

る昼夜の寒暖差など、高品質で多種多様な食物の生産に恵まれた気候 

風土を有している上田市。自然に育まれた信州上田の特産品を是非お

楽しみください。 

販売品：りんご（秋映）・おやき・味噌・りんごジュース等 

（販売品目は変更になる場合があります） 

日 時：令和５年１０月８日（日）・９日（月・祝） 

    １０：００～１７：００ 

場 所：生涯学習センター前（記念文庫から徒歩すぐ！！） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●りんご（秋映）● 

長野県オリジナルの「りんご３兄弟」のひとつで、

完熟しているとやや赤黒い色になり、ひと目見ただ

けで秋映だとわかるようになります。 

９月下旬から１０月上旬に成熟し、冷凍保存すれば

一ヵ月程度鮮度が保てます。甘みと酸味が程よく合

わさった美味しいりんごです！ 

●味噌（信州味噌）● 

上 田 市 （池波正太郎真田太平記館）と 台 東 区（池波正太郎記念文庫） 

● お や き ● 

小麦やそば、米などの粉を練ってまとめた生地に、

あんこや旬の野菜、果物などを包み、焼いたり蒸し

たりして包む郷土料理です。 

上田市を含む東信地域では、蒸して作るおやきを扱

う店舗が多く、もちっとした食感が人気です。 

信州味噌は、米麹と大豆と塩で作る

代表的な「米味噌」で、酵母と乳酸菌

の働きにより、さっぱりした旨味と

豊かな芳香を併せ持つ辛口味噌で

す。 

●真田 REDアップルジュース● 

上田地域で収穫された新鮮なりんごだけで

作ったジュース。市販のジュースで行われ

ることのある糖分や水、香料、酸化防止剤な

どを加えていませんので、口にしてみると

りんごをかじった時と同じ味がします。 

長野県上田市には、池波正太郎とその作品『真田太平記』の魅力を紹介する施設 

「池波正太郎真田太平記館」があり、令和 5年 11月に開館 25周年を迎えます。 

平成 18年 10月、池波正太郎記念文庫と池波正太郎真田太平記館は、池波正太郎の功

績を称えるとともに、池波文学を広く伝え、一層交流を深め、相互に協力し合うため

に姉妹館締結をしました。 

池波正太郎生誕 100 年を記念し、令和 5 年 12 月末まで台東区民は池波正太郎真田太

平記館の入場料が無料になります。是非足を運んでみてください！ 


