
● 各種健診事業の受診者が増加し、生活習慣病にかかる人が減少しており、健康でいきいきと生活を送る人が増えてい
　　ます。
● 生活習慣病の予防・改善を目的とした保健指導が実施され、健康の保持増進が図られています。
● 区民が自らの健康に関心と生活習慣病予防に対する正しい知識を持つことで、主体的な健康づくりに向けた意識が浸透
　　しています。
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Ⅲ　暮らしやすいまち

Ⅲ-１．健康づくりと、自立生活を支える基盤づくり

（１）区民の主体的な健康づくりの支援

１０年後の
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長期総合
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主な取り組み

＊施策を構成する行政計画事業の進捗は、裏面「行政計画事業」を参照。

① 健康診査の受診率向上

生活習慣病の予防
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総合健康診査受診率 ４２.０％

　糖尿病対策や生活習慣病予防の啓発について、キャンペーンや健康学習会の実施回数は行政計画事業
の目標を達成している。また、女性医師による健康相談や乳がん自己検診法普及イベント等もほぼ計画ど
おりに実施できており、自己の健康への関心を高めるとともに、生活習慣病予防に関する知識の普及啓発
を行うことにより、区民の主体的な健康づくりを支援している。しかしながら、施策の指標である総合健康診
査受診率、歯科基本健康診査受診率、及び特定保健指導実施率は、いずれも行政計画事業量を下回って
いる。また、区立小中学校における小児生活習慣病予防健診の受診率についても、計画事業の目標を達
成できていない。区民の生活習慣病の予防・改善や主体的な健康づくりに向けては、受診率等の向上が課
題であり、受診行動につなげるための効果的な周知方法や勧奨方法、受診機会の拡大のための取り組み
を検討していく必要がある。

　Ａ　順調である

　Ｃ　課題がある

　Ｂ　一部課題がある
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特定保健指導実施率 ２０.０％ ４５.０％ ８.７％

（施策の指標の実績、構成する行政計画事業の進捗・成果・課題等を踏まえて評価）
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　生活習慣病の予防は、高齢期の介護予防にも関連していくことなので、各健康診査受診率や特定保健指
導実施率を高めていくことが求められる。
　小児生活習慣病予防についても、重要である。健診受診率を上げるためにも、小・中学校との連携をどの
ようにしていくか、検討が必要ではないか。
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