
● 介護予防の重要性の認識が高まり、地域において自主的に介護予防に取り組むことにより、65歳健康寿命の延伸が図ら
　　れています。
● 地域において多様な生活支援サービスが提供され、ひとり暮らしの高齢者などが孤立することなく、安心して暮らすことが
　　できています。
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Ⅲ　暮らしやすいまち

Ⅲ-１．健康づくりと、自立生活を支える基盤づくり

（４）高齢者の地域での包括的な支援の仕組みづくり
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主な取り組み

＊施策を構成する行政計画事業の進捗は、裏面「行政計画事業」を参照。

① 介護予防の充実

介護予防・生活支援サービスの充実

⑥

⑦

⑧
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施策の指標

学識経験者
からの意見

累計５３０人

６５歳健康寿命
（要介護２以上）

男性　８１歳
女性　８５歳

（２４年）

男性　８１.４９歳
女性　８５.３２歳

（２６年）

見守りサポーター養成人数

　介護予防に関する普及啓発などの各種事業を推進するほか、介護予防・日常生活支援総合事業を計画
よりも早期に実施するなど、介護予防の充実に取り組んでおり、施策の指標である６５歳健康寿命は目標に
向けて概ね順調に延伸している。
　ひとり暮らしの高齢者などが安心して暮らすことができるよう、地域見守りネットワークにおける関係協力
機関の拡充や計画事業量を大きく上回る見守りサポーターの養成など、地域全体での見守り体制の充実を
図っている。また、家事・介護援助サービスや身の回り応援サービスを行う福祉ボランティアの育成や活動
を支援しているが、ボランティア活動の促進を目的にその活動実績により奨励品と交換可能なポイントを付
与する介護支援ボランティアポイント制度については、計画では２８年度中の実施予定だったが、２９年７月
からの実施となった。
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５０人

男性　８２歳
女性　８６歳

男性　８１.３８歳
女性　８５.２６歳

（２５年）

累計６５０人 累計３１２人
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（施策の指標の実績、構成する行政計画事業の進捗・成果・課題等を踏まえて評価）

　Ａ　順調である

　Ｃ　課題がある

　Ｂ　一部課題がある

　住民主体の通いの場づくりは、今後さらに重要になっていくと考える。２８年度に２グループの通いの場が
立ち上がっているので、活動が継続できるように、そして、こうした活動が区全体に広がっていくよう支援す
ることが重要である。
　見守りサポーターの養成については、新規養成人数は目標を上回っているが、サポーターの地域偏在が
ある場合は、広報等に工夫をしてほしい。
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目標

目標

実績
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検　討 準　備

３７団体

４８名

４５団体 （５３団体）

年１４教室

目標

実績 ３７名 ５１名

実績 １４教室

実績

８団体

28年度
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（見込み）

１００団体
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目標いきいき若返りまつり協力団体
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１００団体

（１００団体）

９０団体

（168）介護予防の推進
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登録対象団体

３１団体

身近な場所で楽しく
体力アップ教室

１００団体

いきいき自主活動
登録助成対象団体

８団体

１００団体

１４教室

３８団体

８団体
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サービスの提供
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訪問型・通所型サービス
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１４教室

介護予防・
地域支援課

介護予防・
地域支援課

検　討
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※ 新しい総合事業の導入にあわせて事業内容を再検討
　　するものについては、計画内容を変更する場合がある
　　ため、平成２９年度部分の計画事業量は括弧書きで
　　表記しています。
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