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9,374

34,888 33,632

3,100

37,988 33,632

事
務
事
業
の
実
績

種　別 (単位)

成果指標

事務事業コスト

(単位：千円)

トレーニング室等利用者数

健康度測定受診者数

指標の名称

9,163

0

44,437

　決算額　　(単位：千円) 34,536

　受益者負担額（使用料・手数料・負担金など）

　その他特定財源（国や都の支出金・財産収入など）

9,901

34,536

0

7,303

39

　その他のコスト（扶助費・補助費など）

　総経費

財源項目

(単位：千円)

拡大
改善
維持
縮小
廃止・終了

今後の方向性

多くの区民に利用されており、健康保険・介護保険の支出抑制にも寄与していると考える。また、閉館時間に
介護予防事業を実施するなど、施設の効率的な運用も図っている。効率性

3

手段の適切性

前年度から
改善した事項

　一般財源（区負担額） 37,095

7,107

22 22

39,822

健康度測定の結果などを通じて、利用者の健康状態を把握し、適切な指導を行うよう努めている。

目的達成度 3

必要性

35,877

7,307

[終了予定]

一部委託

事業NO.

 [小　　柱]

〔法令等名〕

生涯にわたる健康の維持、生活習慣病予防を推進し、区民の自主的な健康づくりを支援することを目的に、医師、保健師、
及び栄養士による健康度測定を行い、身体状況に応じた運動プログラムを提供するとともに、様々な運動教室の実施、自主
トレの場の提供を通して、総合的な健康づくりの実践を図る。

（人）

 [施　　策]

区内在住・在勤の１８歳以上の人

（日）

２４年度２３年度
目標値

（２７年度）

306

24

27,000

307

47,151 43,006

　人にかかるコスト（人件費など）

　物にかかるコスト（物件費・維持補修費）

24

24,752

305

事業目的

根拠法令等

事業対象

委託内容

事業内容

委託の有無

補助金の有無

活動指標

なし

東京都台東区立健康増進センター条例

運動指導業務等　

88100 88

25,366

２５年度

83

24

　

全ての区民が、生涯を健康でいきいきと豊かに送ることができるよう、区民の健康づくり活動を積極的に支援する。

（日）開館日数

健康度測定実施日数

（人）

24

25,032

306

平成２６年度　事務事業評価シート

事務事業名 上野健康増進センター 所
管

健康部

年度

年度

事
務
事
業
の
概
要

行政計画

平成

保健サービス課

長期総合
計画体系

 [基本目標]

[事業開始]

計画事業名
事業の開始・終了年度

条例・規則

なし

[評価の理由]（区民生活への影響を十分考慮すること）

生涯にわたる健康の保持、生活習慣病の予防など健康に対する関心の高まりを背景に多くの
区民に利用されている。今後もサービスの充実に努めるとともに、運動する機会や場に関する
様々な情報を積極的に提供していく。

3
評
価
の
視
点

評価 評価の理由

運動は、定期的かつ継続して行うことにより効果をあげることができる。区民に対して、継続して運動を行える
場を提供している当施設の必要性は高い。

維持

評
価
結
果

前年と比較して利用者数が減少してしまったが、多くの区民に利用されている。

4 運動指導業務を民間委託し、利用者に対して専門的な知識や指導技術による良質なサービスを提供するとと
もに、合わせて経費の節減を図っている。


